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VEDTEKTER 

FOR 

PSORIASIS- OG EKSEMFORBUNDET 

 

KAPITTEL 1 - Fellesbestemmelser 

 

§ 1 FORBUNDET 

 

1. Forbundets navn er Psoriasis- og eksemforbundet (PEF). 

2. Forbundet er en landsomfattende interesseorganisasjon for personer med 

psoriasis, atopisk eksem, hidradenitis suppurativa (HS), kronisk urtikaria, andre 

hudsykdommer og psoriasisartritt. 

3. Forbundet er partipolitisk uavhengig. 

  

§2   VIRKEOMRÅDE 

 

Vedtektene kommer til anvendelse på all virksomhet som utøves av alle organisasjonsledd i 

Psoriasis- og eksemforbundet. Vedtektene skal godkjennes av landsmøtet som også vedtar 

endringer til vedtektene. 

 

§3  FORMÅL 

 

Formålet til Psoriasis- og eksemforbundet er å arbeide for at alle som har psoriasis, atopisk 

eksem, hidradenitis suppurativa (HS), kronisk urtikaria, andre hudsykdommer og 

psoriasisartritt får sin livskvalitet sikret både fysisk, psykisk, sosialt og økonomisk. 

 

Psoriasis- og eksemforbundet skal arbeide for: 

   

1. Å gjøre psoriasis, atopisk eksem, hidradenitis suppurativa (HS), kronisk 

urtikaria, andre hudsykdommer og psoriasisartritt kjent, forstått og akseptert i 

samfunnet. 

2. At alle som har psoriasis, atopisk eksem, hidradenitis suppurativa (HS), kronisk 

urtikaria, andre hudsykdommer og psoriasisartritt skal sikres behandlingstilbud 

over hele landet. 

3. At forskningen omkring psoriasis, atopisk eksem, hidradenitis suppurativa (HS), 

kronisk urtikaria, andre hudsykdommer og psoriasisartritt styrkes. 

4. At gjeldende rettigheter opprettholdes og forbedres, og på medlemmenes vegne 

framsette krav om rettferdige ordninger som gir trygghet for den enkelte. 

5. At medlemmene og andre får relevant informasjon om alle forhold som kan 

forbedre livskvaliteten. 

6. At brukermedvirkning blir en realitet, slik at forbundets interesser blir tatt 

hensyn til i beslutningsprosessene. 

7. Å fremme nasjonalt, nordisk og internasjonalt samarbeid, og gjennom dette 

medvirke til å utveksle informasjon, styrke av forskning og bedre 

behandlingstilbud på tvers av landegrensene. 
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§4  MEDLEMSKAP 

 

Alle som ønsker å støtte forbundets arbeid, kan være medlemmer av Psoriasis- og 

eksemforbundet. 

  

Medlemskapet er gyldig for det året medlemskontingenten er betalt. 

  

Kun betalende personlige medlemmer kan inneha verv i organisasjonen. 

 

Alle betalende personlige medlemmer har samme rettigheter. 

 

Hovedmedlemmer (med diagnose) og deres pårørende skal ha flertall i alle styrende 

organer, nasjonalt, fylkesvis og lokalt.   

 

§5   KONTINGENT 

 

Kontingentsatsene fastsettes av landsmøtet. 

 

Kontingentsatsene kan reguleres hvert år pr. 1. januar etter vedtak i representantskapet. 

 

§6      TAP AV MEDLEMSKAP 

 

Et medlem som i løpet av ett kalenderår ikke har betalt medlemskontingenten, skal strykes 

som medlem. Et medlem som har vist grov uaktsomhet mot forbundets formålsparagraf eller 

skadet forbundets anseelse utad, kan av representantskapet utelukkes som medlem. En slik 

avgjørelse kan overprøves av landsmøtet. 

 

§7  HUD & HELSE 

 

Hud & Helse er forbundets offisielle medlemsblad. Hud & Helse skal være et ledende 

fagblad innen kroniske hudsykdommer og psoriasisartritt, på papir og på nett. Bladets 

målgrupper er forbundets medlemmer, helsepersonell, samarbeidspartnere, politiske 

myndigheter, media og andre med interesse for kroniske hudsykdommer og psoriasisartritt.  

 

Til grunn for bladets virksomhet ligger Lov om redaksjonell fridom i media, forbundets 

vedtekter, Redaktørplakaten, Vær Varsom-plakaten og Tekstreklameplakaten.    

 

1. Psoriasis- og eksemforbundet er utgiver av Hud & Helse. 

2. Forbundets ansatte redaktør er ansvarlig redaktør av Hud & Helse. 

3. Redaksjonsråd opprettes og arbeider i henhold til vedtatt mandat. 

4. Hud & Helse bør utgis kvartalsvis, totalt 4 ganger hvert år. 

 

§8  FORSKNINGSFOND 

 

Forbundet skal bygge opp et forskningsfond, som fordeles etter gjeldende statutter. 
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§9              MEDISINSK RÅD 

 

Arbeidet i medisinsk råd utføres etter eget mandat, jamfør dokumentet «Gyldige vedtak». 

 

§10        ADMINISTRASJON 

 

Forbundets administrasjon ledes av generalsekretæren i henhold til instruks fastsatt av 

representantskapet. 

 

Generalsekretæren er forpliktet til å arbeide i tråd med forbundets målsetting og etter de 

vedtak som fattes av landsmøte, representantskap og sentralstyre. 

 

Forbundets leder og generalsekretær har forbundets signatur hver for seg. 

 

§11        REGNSKAP OG REVISJON  

 

Forbundets regnskap føres ved forbundets kontor. 

 

Forbundets regnskap skal revideres av autorisert revisor. Revisors revisjonsberetning legges 

fram for representantskapet og deretter for landsmøtet. 

 

§12   HABILITET 

 

Tillitsvalgt er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller å treffe avgjørelser 

når vedkommende:  

a) selv er part i saken.  

b) er i slekt eller svogerskap med en part i oppstigende eller nedstigende linje eller i 

sidelinje så nær som søsken.  

c) er gift med eller forlovet eller samboer med en part.  

d) er leder for eller har ledende stilling i eller er medlem av styret i et selskap som er 

part i saken.  

 

Likeså er en person inhabil når særegne forhold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til 

vedkommendes upartiskhet. Det skal blant annet legges vekt på om avgjørelsen i saken kan 

innebære særlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende 

har nær personlig tilknytning til. Det skal også legges vekt på om noen har reist 

inhabilitetsinnsigelse. 

 

Habilitetsspørsmål avgjøres av det aktuelle organ, uten at den det gjelder er til stede.  

Vedkommende skal først ha fått anledning til å redegjøre for sitt syn på saken. Med part 

menes i denne bestemmelsen en person som en avgjørelse retter seg mot eller som saken 

ellers direkte gjelder. 

 

§13   LIKESTILLING OG MANGFOLD 

 

I alle styrer, utvalg og komiteen må en etterstrebe likestilling og mangfold i henhold til norsk 

lovgivning. 
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§14   TAUSHETSPLIKT 

 

Personer som gjennom sitt verv som tillitsvalgt, likeperson, brukerrepresentant eller frivillig i 

Psoriasis- og eksemforbundet får kjennskap til personlige forhold, bedrifts- eller 

forretningshemmeligheter, forplikter seg til ikke å bruke, utlevere eller på noen annen måte 

gjøre denne kunnskapen tilgjengelig for uvedkommende. Taushetsplikten gjelder uten 

tidsbegrensning, eventuelt til PEF og/eller den personen saken gjelder, har løst vedkommende 

fra den. 

 

§15   SANKSJONER 

 

Alle organisasjonsledd er ansvarlige for at Psoriasis- og eksemforbundets formålsparagraf, 

vedtekter, strategier, handlingsplaner, etiske retningslinjer, andre vedtatte retningslinjer og 

vedtak følges.  

 

1. Sentralstyret skal gripe inn overfor fylkesstyre eller lokallagsstyre dersom disse 

forpliktelser ikke er oppfylt, eller dersom det er forhold som kan skade Psoriasis- 

og eksemforbundet.  

Representantskapet skal umiddelbart orienteres, og holdes løpende oppdatert. 

2. Representantskapet griper inn overfor sentralstyret dersom disse forpliktelser 

ikke er oppfylt, eller dersom det er forhold som kan skade Psoriasis- og 

eksemforbundet. 

 

§ 16  PEF-UNG  

 

Psoriasis- og eksemforbundet ung (PEF-ung) fungerer som Psoriasis- og eksemforbundets 

ungdomsorganisasjon og har ansvar for barne- og ungdomsarbeid.  

 

PEF-ung er en selvstendig organisasjon og utformer selv sine vedtekter og forskrifter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
5 

 

KAPITTEL 2 – Landsmøte 

 

§17  LANDSMØTETS MYNDIGHET OG SAMMENSETNING 

 

Landsmøtet er Psoriasis- og eksemforbundets høyeste besluttende myndighet, og skal 

behandle og fatte vedtak i følgende saker: 

1. Forbundets årsberetninger i landsmøteperioden 

2. Forbundets årsregnskaper i landsmøteperioden 

3. Forbundets mål- og strategidokumenter 

4. Medlemskontingent 

5. Kontingentandelene 

6. Honorar sentralstyret og kontrollkomité 

7. Saker nevnt i innkallingen 

8. Vedtekter 

9. Valg 

 

På landsmøtet har alle personlige medlemmer som har fylt 15 år, lik møte-, tale- og 

forslagsrett, stemmerett og rett til å la seg velge til representant. 

 

Der møter:  

a) Sentralstyret  

b) Representantskapet 

c) En valgt delegat fra fylkeslaget, valgt på årsmøtet 

d) Valgte delegater fra lokallagets årsmøte 

 Hvert lokallag har rett til å delta med et bestemt antall delegater som avgjøres 

etter medlemstallet ved siste årsskifte etter følgende skala: 

▪ Under 100 medlemmer  1 delegat 

▪ Fra 101 - 250 medlemmer 2 delegater 

▪ Fra 251 - 500 medlemmer 3 delegater 

▪ Fra 501 - 750 medlemmer 4 delegater 

▪ Fra 751 - og flere  5 delegater 

e)  To – 2 – delegater fra PEF-ung  

f) Generalsekretær 

g) Kontrollkomitéen 

h)  Valgkomitéen  

i)  Innstilte kandidater til sentralstyret, kontrollkomitéen og valgkomitéen  

j)  Gjester  

k) Øvrige ansatte i PEF 

 

Delegatene må ha gyldig medlemskap.      

 

Delegater etter bokstavene a-e har ordinær tale-, forslags-, og stemmerett. 

Delegater etter bokstav d) (Lokallag) med 2, 3, 4 eller 5 delegater kan ved fullmakter avgi alle 

stemmene gjennom 1 delegat, og fullmakten skal gjelde for avstemning i alle saker.  

 

Representanter etter bokstavene f) og g) har tale- og forslagsrett. 

Representanter etter bokstavene h) har tale- og forslagsrett om valgkomitéens innstilling.  
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Representanter etter bokstav i) har talerett om sitt eget kandidatur (valg). 

Representanter etter bokstav j) og k) har kun tale- og forslagsrett hvis landsmøtet i forkant 

har godkjent det. 

 

§17.1       INNKALLING TIL LANDSMØTE 

 

1. Ordinært landsmøte avholdes hvert tredje år i oktober måned, og innkalling 

sendes ut innen utgangen av april måned. 

2. Ekstraordinært landsmøte avholdes når representantskapet, 1/3 av fylkeslagene 

og/eller lokallaget eller 1/3 av medlemmene forlanger det. Møtet skal kunngjøres 

minst 3 uker før det skal finne sted. På ekstraordinært landsmøte behandles kun 

de saker som er nevnt i innkallingen, for øvrig gjelder de vanlige regler for 

landsmøtet. 

 

§17.2   LANDSMØTETS DAGSORDEN 

                  

1. Saker som ønskes behandlet på landsmøte, må sendes sentralstyret innen 

utgangen av mai måned i landsmøteåret. 

2. Alle medlemmer i Psoriasis- og eksemforbundet kan fremme forslag til saker ved 

å sende disse til årsmøtene i fylkeslag og lokallag. Årsmøtene tar stilling til om 

saker skal fremmes for landsmøtet. 

3. Saksliste for landsmøtet med representantskapets innstillinger, 

kontrollkomitéens beretning, valgkomiteens innstilling og revidert regnskap, 

skal gjøres tilgjengelig for fylkeslag og lokallag minst 4 uker før landsmøtet 

avholdes. 

4. Saker som ikke står på sakslisten kan ikke tas til avgjørelse uten at 4/5 av de 

stemmeberettigede delegater til landsmøtet godkjenner dette. 

5. Medlemmer i Psoriasis- og eksemforbundet har adgang til landsmøtet etter 

forutgående påmelding senest 1 måned før landsmøtet med status som 

observatør. 

6. Under konstituering skal følgende saker behandles: 

▪ Navneopprop  

▪ Godkjenning av fullmakter 

▪ Godkjenning av innkalling  

▪ Godkjenning av saksliste  

▪ Godkjenning av forretningsorden  

▪ Valg av dirigent(er) 

▪ Valg av referent(er) 

▪ Valg av to delegater til å underskrive protokollen  

▪ Valg av tellekorps 

▪ Valg av redaksjonskomité 

7. Dirigenten(e) kan ikke velges blant landsmøtets delegater. 

 

§17.3  LANDSMØTET SKAL VELGE SENTRALSTYRE, KONTROLLKOMITÉ OG 

VALGKOMITÉ 

 

Landsmøte skal velge følgende: 
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SENTRALSTYRE 

1. Forbundsleder 

2. Nestleder 

3. Fire – 4 – styremedlemmer 

4. To – 2 – styremedlemmer fra PEF-ung (valgt av PEF-ung, i henhold i PEF-ungs 

vedtekter) 

5. Første varamedlem 

6. Andre varamedlem 

7. Tredje varamedlem 

8. Fjerde varamedlem (valgt av PEF-ung, i henhold i PEF-ungs vedtekter, personlig 

vara for PEF-ungs representanter i styret) 

 

Valget av sentralstyremedlemmer gjelder for 3 år. Unntatt for to styremedlemmer og en vara 

fra PEF-ung, som velges av PEF-ung (hvert andre år). 

 

Sentralstyrets faste medlemmer er medlemmer i representantskapet.  

 

Det skal etterstrebes en sammensetning hvor hele landet er representert, samt alle kjønn, 

aldersgrupper og diagnoser i PEF. 

 

KONTROLLKOMITÉ 

Landsmøtet skal velge en kontrollkomité bestående av: 

1. Leder 

2. Nestleder 

3. Medlem 

4. Første varamedlem 

5. Andre varamedlem 

 

Jamfør instruks for Kontrollkomitéen. 

 

VALGKOMITÉ 

Landsmøtet skal velge en valgkomité bestående av:  

1. Leder 

2. Nestleder 

3. Medlem 

4. Første varamedlem 

5. Andre varamedlem 

6. Tredje varamedlem 

 

Valgkomitéen skal fremme forslag på sentralstyre og kontrollkomité. 

Jamfør instruks for valgkomitéen. 

 

Representantskapet skal fremme forslag på valgkomité. 

 

 



 
8 

 

§17.4  STEMMERETT 

 

Lokallagets og fylkeslagenes delegater, samt representantskapets medlemmer har 

stemmerett på landsmøtet. 

Ved stemmelikhet har forbundets leder dobbeltstemme. 

 

Representantskapets medlemmer har ikke stemmerett i saker som gjelder årsberetning og 

regnskap. 

 

§17.5       VEDTAKSGYLDIGHET 

 

Alle vedtak unntatt vedtektsendringer foretas med alminnelig flertall. 

Vedtektsendringer krever 2/3 flertall. 

 

§17.6      PROTOKOLL 

    

Protokollen sendes lokallagene, fylkeslagene, ungdomsstyret, representantskapet, 

kontrollkomitéen og revisor.  
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KAPITTEL 3 - Representantskapet 

 

§18           REPRESENTANTSKAPET 

 

Representantskapet er forbundets høyeste besluttende myndighet mellom landsmøtene.  

 

Representantskapet skal bestå av:  

 

1. En - 1 - representant fra hvert fylkeslag (representanten bør være den til enhver 

tid valgte lederen av fylkeslaget). 

2. Sentralstyret. 

3. En - 1 - representant fra PEF-ung.  

 

Kontrollkomitéen møter, med tale- og forslagsrett 

 

Funksjonstid for representantskapet er fra 1. april til 31.mars. 

  

Representantskapet innkalles minst 1 gang pr. år eller når 1/3 av fylkeslagene krever dette. 

Det skal behandle, og fatte vedtak i følgende saker: 

 

1. Forbundets årsberetning  

2. Forbundets årsregnskap 

3. Budsjett 

4. Saker som framlegges av sentralstyret 

5. Landsmøtesaker (i landsmøteår) 

6. Regulering av medlemskontingenten  

7. Interessepolitikk 

8. Brukermedvirkning 

9. Organisasjonsutvikling 

10. Suppleringsvalg til sentralstyret 

11. Innovasjon 

12. Revidere generalsekretærens arbeidsinstruks 

 

Møteleder på representantskapsmøtet skal ikke være forbundsleder. 

 

§ 18.1      INNKALLING 

 

Innkalling til representantskapet skal sendes ut innen utgangen av april måned. Saker som 

fylkeslagene og lokallagene ønsker behandlet av representantskapet, må være sentralstyret i 

hende senest 6 uker før sentralstyrets siste møte før representantskapsmøtet avholdes. Alle 

innsendte saker som tillegger dette organets myndighet, skal videreføres til behandling i 

representantskapet. 

 

Forslag til saksliste sammen med saksdokumenter gjøres tilgjengelig senest 3 uker før møtet.  

Endelig godkjenning av sakslisten føres av representantskapet. 
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KAPITTEL 4 – Sentralstyret 

 

§19        SENTRALSTYRET 

 

Sentralstyret er ansvarlig for den daglige virksomheten, og skal sørge for at virksomheten 

drives i samsvar med Psoriasis- og eksemforbundets vedtekter, landsmøtets og 

representantskapets vedtak, etiske retningslinjer og andre styrende dokumenter. Vedtak 

treffes ved alminnelig flertall. Ved stemmelikhet har leder dobbeltstemme.  

 

Møtene ledes av forbundets leder. Generalsekretær deltar i styremøtene med tale- og 

forslagsrett. Leder av medisinsk råd kan innkalles til møtene. 

 

Sentralstyrets ansvar innbefatter:           

1. Disponering av forbundets midler i overensstemmelse med landsmøtets og 

representantskapets vedtak og forbundets formål. 

2. Innkalle representantskapet og forberede saker som skal behandles. 

3. Iverksette landsmøtets og representantskapets vedtak. 

4. Ansette generalsekretær 

5. Påse at det årlig utarbeides revisjonsberetning. 

6. Velge autorisert revisor. 

7. Oppnevne utvalg til spesielle saker. 

8. Behandle saker oversendt fra PEF-ung, fylkeslag, lokallag og medlemmer. 

9. Arrangere landsmøte. 

 

Sentralstyret kan delegere myndighet og arbeidsområder til generalsekretær i henhold til 

stillingsinstruks som vedtas av representantskapet. 

     

§19.1  UTVALG 

 

Sentralstyret gis fullmakt til å oppnevne utvalg/råd etter behov. 

Eksempelvis: 

▪ Psoriasisutvalget 

▪ Psoriasisartritt-utvalget 

▪ Eksemutvalget 

▪ Hidradenitis Suppurativa (HS)-utvalget 

▪ Urtikaria-utvalget 

▪ Likepersons- og brukermedvirkningsutvalget 

▪ Reiseutvalget  

▪ Seniorutvalget 

▪ Redaksjonsråd 

▪ Medisinsk råd 

 

Utvalgene/rådene skal arbeide for deres respektive særinteresser, og i henhold i mandat. 

Utvalgene rapporterer til sentralstyret. 

 

Utvalgene skal bestå av maks 4 personer, hvorav en bør være fra sentralstyret. 

Funksjonstiden følger landsmøteperioden. 
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KAPITTEL 5 – Fylkeslag 

 

§20           FYLKESLAG 

 

Fylkeslagene er forbundets overordnede organ i fylket og skal ivareta forbundets interesser 

på fylkesplan.  

Fylkeslagene er organisatorisk overordnet lokallagene i fylket.  

Et fylkeslag i PEF består av ett eller flere fylker. 

Fylkeslagets navn er Psoriasis- og eksemforbundet <fylkets/fylkenes navn>. 

Fylkeslaget er selv ansvarlige for forpliktelsene de påtar seg. 

 

I fylker med bare fylkeslag (og ingen lokallag) ivaretar fylkeslaget funksjonen på lokalt plan. 

Fylkeslaget skal da gjennomføre årsmøte etter vedtekter for lokallag (jfr. Kap. 6).  

 

Kun betalende personlige medlemmer kan inneha verv i fylkeslaget. 

 

Hovedmedlemmet (med diagnose) og deres pårørende skal ha flertall i alle  

lokallagets styrende organer. 

 

§20.1  ÅRSMØTE 

 

Årsmøtet er fylkeslagets øverste myndighet og skal behandle: 

 

1. Beretning for perioden. 

2. Regnskap for kalenderåret. 

3. Arbeidsplan for neste periode. 

4. Årsbudsjett. 

5. Saker nevnt i innkallingen. 

6. Lokallagenes årsberetning og regnskap. 

7. Valg. 

 

Årsmøtet skal bestå av fylkeslagets styre og styrene i lokallaget. Stemmerett har inntil 5 

utsendinger fra hvert lokallag, og fylkeslagets styre.  

Ved hjelp av fullmakter kan 1 representant avgi flere stemmer.  

 

Ved stemmelikhet har styreleder dobbeltstemme. 

 

Saker som lokallag ønsker behandlet på årsmøtet, må sendes styret minst 3 uker før årsmøtet. 

 

Saksliste, årsberetning og revidert regnskap, sendes lokallagene 2 uker før årsmøtet. Innen 4 

uker etter årsmøtet skal godkjent årsberetning og revidert regnskap, protokoll fra møtet, 

arbeidsplan og utfylt rapporteringsskjema sendes forbundet. Innen samme frist skal protokoll 

fra møtet og utfylt rapporteringsskjema sendes lokallagenes. 

 

Årsmøtet i det enkelte fylkeslag kan vedta rutiner for å ivareta lokale forhold. Rutinene må 

ikke være i strid med forbundets vedtekter og programmer, og må godkjennes av sentralstyret.  
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§20.1.1  INNKALLING TIL ÅRSMØTE 

 

Ordinært årsmøte holdes hvert år innen utgangen av mars. Tid og sted bestemmer styret.  

Ekstraordinært årsmøte holdes når styret, representantskapet eller 1/3 av lokallagene i fylket 

forlanger det. På ekstraordinært årsmøte behandles kun de saker som er nevnt i innkallingen, 

for øvrig gjelder de vanlige regler for årsmøte. 

 

Innkalling skal skje minst 4 uker før møtedato. 

 

§20.1.2  ÅRSMØTET SKAL VELGE FØLGENDE 

 

Årsmøtet velger: 

▪ Et styre på minst 3 personer  

▪ Leder velges av årsmøtet for 1 år. Resten av styret velges for to -2- år, men slik at 

halve styret er på valg hvert år.  

▪ En representant til forbundets representantskap samt vararepresentant (representanten 

bør være den til enhver tid valgte lederen av fylkeslaget) 

▪ Delegat til forbundets landsmøte samt vararepresentant. 

▪ Ungdomsrepresentant som delegat til PEF-ungs landsmøte. Der hvor det finnes  

en ungdomsgruppe, velger ungdomsgruppen selv leder som stiller som gruppens 

representant i fylkeslagets styre og er delegat til PEF-ungs landsmøte. 

Ungdomsrepresentant velges for 2 år der hvor det ikke finnes ungdomsgrupper. 

▪ Revisor med personlig varamedlem velges for 1 år. Revisor skal ikke ha andre 

tillitsverv i fylkeslaget. 

▪ Valgkomité skal ha minst 2, maks 4 medlemmer, og velges for 1 år.  

▪ Medlemmene av valgkomitéen bør ikke ha styreverv i fylkeslagets styre. 

 

§20.2   STYRET I FYLKESLAGET 

 

Fylkesstyret er fylkeslagets besluttende myndighet mellom årsmøtene og skal: 

 

1. Lede lagets virksomhet i samsvar med Psoriasis- og eksemforbundets vedtekter, 

strategi og årsmøtets vedtak. 

2. Innkalle til årsmøte og forberede de sakene som skal behandles. Innstilling til ny 

valgkomité 

3. Forvalte fylkeslagets midler. 

4. Oppnevne utvalg og/eller komiteer til å utrede spesielle saker. 

5. Avholde minst 2 styremøter i året. Protokoller og referater skal sendes fortløpende 

til sentralleddet og lokallagene i fylket 

 

Styret konstitueres på første styremøte: 

▪ Styret fatter vedtak på første styremøte om hvem som skal ha signaturrett og 

tilgang i banken for fylkeslaget 

▪ Styret fatter vedtak på første styremøte om hvem som er: 

- Kasserer 

- Webansvarlig 

- Studieleder 

- Barne- og ungdomsansvarlig 

- Likepersoner 
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Alle nye styremedlemmer skal signere taushetserklæring, som skal sendes til PEF sentralt for 

arkivering. 

Styret har ansvaret for oppdatering av Brønnøysundregisteret. 

 

Utbetaling av medlemskontingent fra PEF sentralt   

Medlemskontingenten kan holdes tilbake dersom dokumentasjon fra minimum to styremøter 

og årsmøtepapirene ikke foreligger innen 4 uker etter avholdt møte. 

 

§20.3   REGNSKAP OG REVISJON 

 

Den valgte kasserer har ansvar for føring av regnskapene. 

Den valgte revisor skal gjennomgå regnskapene. Revisjonsberetning skal legges fram på 

årsmøtet. 

Revisor skal ikke inneha andre tillitsverv i fylkeslaget. 

 

§20.4  VALGKOMITÉ 

 

Valgkomiteen skal fremme forslag til nytt styre på årsmøtet. Valgkomiteen skal jobbe i 

henhold til gjeldende valginstruks for alle PEFs organisasjonsledd.  

 

§20.5   OPPLØSNING 

 

Oppløsning av et fylkeslag skal skje i samråd med sentralstyret. I overgangsperioden på 1 år, 

skal fylkeslagets midler forvaltes av sentralstyret. Hvis det etter 1 år ikke er grunnlag for å 

fortsette fylkeslaget, oppløses dette.  
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KAPITTEL 6 – Lokallag 

 

§21        LOKALLAG 

 

Lokallaget er forbundets overordnede organ i det gitte området og skal ivareta forbundets 

interesser på lokalplan.  

I fylker med bare fylkeslag, og ingen lokallag, ivaretar fylkeslaget funksjonen på lokalt plan. 

Fylkeslaget skal i denne situasjonen gjennomføre årsmøte i henhold til vedtektene for 

lokallag (kap. 6). 

 

Lokallagets navn er Psoriasis- og eksemforbundet <lokallagets navn>.           

 

Kun betalende personlige medlemmer, som tilhører lokallaget, kan inneha verv i lokallaget. 

 

Hovedmedlemmet (med diagnose) og deres pårørende skal ha flertall i alle  

lokallagets styrende organer. 

 

Lokallaget er selv ansvarlig for forpliktelsene de påtar seg. 

 

§21.1   ÅRSMØTE 

 

Saker som medlemmene ønsker skal bli tatt opp på årsmøtet må sendes styret senest 3 uker 

før årsmøtet. 

 

Innen 14 dager etter årsmøtet, skal godkjent årsberetning og regnskap, protokoll fra møtet, 

arbeidsplan og utfylt rapportskjema sendes forbundet. Innen samme frist sendes protokoll fra 

årsmøtet og utfylt rapporteringsskjema til fylkeslaget og representantskapsrepresentanten. 

 

Årsmøtet er lokallagets besluttende myndighet, og skal behandle: 

 

1. Lokallagets beretning for perioden. 

2. Lokallagets regnskap for kalenderåret. 

3. Budsjett. 

4. Handlingsplan. 

5. Saker nevnt i innkallingen. 

6. Valg. 

 

På årsmøtet har alle personlige medlemmer, som er tilsluttet det lokallaget årsmøtet skal 

avholdes i, og som har betalt sin medlemskontingent for det gjeldende året, og som har fylt 15 

år, lik møte-, tale- og forslagsrett, stemmerett og rett til å la seg velge til representant. 

 

Ved stemmelikhet har leder dobbeltstemme. 

 

Årsmøtet i det enkelte lokallag kan vedta rutiner for å ivareta lokale forhold. Rutinene må 

ikke være i strid med forbundets vedtekter og programmer, og må godkjennes av sentralstyret. 
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§21.1.1  INNKALLING TIL ÅRSMØTE 

 

Innkalling til årsmøte skal skje minst 4 uker før møtedato. Ordinært årsmøte holdes hvert år 

innen utgangen av februar måned. Ekstraordinært årsmøte holdes når styret, minst 1/3 av 

medlemmene, fylkesstyret eller representantskapet forlanger det. 

På ekstraordinært årsmøte behandles kun de saker som er nevnt i innkallingen. 

Forøvrig gjelder de vanlige regler for årsmøte. 

 

§21.1.2  ÅRSMØTET SKAL VELGE FØLGENDE 

 

1. Et styre på minst 3 personer. 

2. Leder velges av årsmøtet.  

3. Delegat(er) til forbundets landsmøte samt vararepresentant. 

4. Ungdomsrepresentant som delegat til PEF-ungs landsmøte. Der hvor det finnes en  

ungdomsgruppe, velger ungdomsgruppen selv leder som stiller som gruppens 

representant i lokallagets styre og er delegat til PEF-ungs landsmøte. 

Ungdomsrepresentant velges for 2 år der hvor det ikke finnes ungdomsgrupper. 

5. Revisor med personlig varamedlem velges for 1 år. Revisor skal ikke ha andre 

tillitsverv i lokallaget.  

6. Valgkomité med minst 2, maks 4 medlemmer. Velges for 1 år.  

 Medlemmene av valgkomitéen bør ikke ha styreverv i fylkeslagets styre. 

 

Styret konstitueres på første styremøte: 

▪ Styret fatter vedtak på første styremøte om hvem som skal ha signaturrett og 

tilgang i banken på vegne av lokallaget 

▪ Styret fatter vedtak på første styremøte om hvem som skal være: 

- Kasserer 

- Medlemsansvarlig 

- Studieleder 

- Barne- og ungdomsansvarlig 

- Likepersoner 

 

Alle nye styremedlemmer skal signere taushetserklæring, som skal sendes til PEF sentralt for 

arkivering. 

Styret har ansvaret for oppdatering av Brønnøysundregisteret. 

   

§21.2 Styret i lokallaget 

Lokallagsstyret er lokallagets besluttende myndighet mellom årsmøtene og skal: 

▪ Lede foreningens virksomhet i samsvar med vedtekter, handlingsplan og årsmøtets 

vedtak. 

▪ Innkalle til årsmøte og forberede de sakene som skal behandles. 

▪ Forvalte foreningens midler. 

▪ Oppnevne utvalg og/eller komiteer til å utrede spesielle saker. 

▪ Fortrinnsvis avholde minst 2 styremøter i året. Protokoller og referater fra møtene skal 

sendes fylkeslaget og sentralleddet v/ administrasjonen 

▪ Fortrinnsvis avholde minst 2 medlemsaktiviteter i året. 

 

Utbetaling av medlemskontingent fra PEF sentralt   

Medlemskontingenten kan holdes tilbake dersom dokumentasjon fra minimum to styremøter 

og årsmøtepapirene ikke foreligger 2 uker etter avholdt møte. 
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§21.3   REGNSKAP OG REVISJON 

 

Den valgte kasserer har ansvar for føring av regnskapene. 

Den valgte revisor skal gjennomgå regnskapene. Revisjonsberetning skal legges fram på 

årsmøtet. 

Revisor skal ikke inneha andre tillitsverv i lokallaget. 

 

§21.4   VALGKOMITÉ 

 

Valgkomitéen skal fremme forslag til nytt styre på årsmøtet. Valgkomitéen skal jobbe i 

henhold til gjeldende valginstruks for alle PEFs organisasjonsledd.  

 

§21.5   OPPLØSNING 

 

I lokallaget skal vedtak om oppløsning inneholde en bestemmelse om at endelig oppløsning 

først kan skje ett år senere, etter nytt avholdt ordinært eller ekstraordinært årsmøte. Når 

oppløsning er endelig, tilfaller midlene de foreninger som overtar medlemmene. 

 

Oppløsning av et lokallag skal skje i samråd med fylkeslaget og sentralstyret. I 

overgangsperioden på 1 år, skal foreningens midler forvaltes av fylkeslaget eller sentralstyret. 

Hvis det etter 1 år ikke er grunnlag for å fortsette lokallaget, oppløses det. Medlemmene 

overføres til nærmeste lokallag. Avsluttet revidert regnskap sendes forbundet. 

 

Dersom det ikke er mulig å samle et årsmøte til vedtak, skal fylkeslaget overta driften. Vedtak 

om eventuell nedleggelse gjøres av sentralstyret etter henvendelse fra fylkeslaget. 
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KAPITTEL 7 – Kontrollkomité 

 

§22  KONTROLLKOMITÉ  

 

Kontrollkomiteen skal påse at forbundets besluttende myndigheter fatter vedtak i 

overensstemmelse med vedtekter og landsmøtevedtak. Komiteens arbeid reguleres av egen 

instruks. 

 

Kontrollkomiteen velges på landsmøtet. 

 

KAPITTEL 8 - Oppløsning 

 

§23 OPPLØSNING. 

 

Vedtak om oppløsning av PEF kan kun skje på ordinært eller ekstraordinært landsmøte. 

Vedtak om oppløsning trenger 3/4 av avgitte stemmer. 

 

Hvis forbundet oppløses skal de midler som forbundet råder over disponeres i 

overensstemmelse med forbundets formål etter landsmøtets bestemmelser. 

 

KAPITTEL 9 - Ikrafttredelse 

 

§24 IKRAFTTREDELSE 

 

PEFs vedtekter er gjeldende fra og med vedtak fattes, med mindre det i endringsvedtaket 

også foreligger forslag til tidspunkt for tidspunkt for ikrafttredelse av vedtektsendringen. 

 

 

 

 

 


