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Wyprysk atopowy jest chorobg skéry o bardzo zréznicowanym przebiegu. Choroba charakteryzuje

Hud & Helse . . , . L. . S L .
sie suchoscig skory, wysypkg i intensywnym Swigdem. Objawy czesto pojawiajg sie w dziecinstwie,
Bli medlem ale mogg réwniez pojawic sie w pdzniejszym okresie zycia.
For medlemmer .0 atopowym zapaleniu skéry
Medlemsfordeler ATOPOWE ZAPALENIE SKORY to przewlekta i nawracajaca
choroba skéry charakteryzujgca sie swedzeniem, suchoscig skory
Min side i wysypkami w okreslonych miejscach na ciele, co zwigzane jest z
wiekiem chorego. Na szczesScie, mimo ze choroba jest przewlekia,
Send oss oppdateringer istnieje kilka rodzajow leczenia, ktére mogg pomac.
Dine rettigheter NASILENIE CHOROBY ro6zni sie w zaleznosci od osoby.
Zdecydowana wiekszos$¢ 0sOb z atopowym zapaleniem skory ma
Tillitsvalgt i PEF tylko niewielkie obszary z tagodng wysypka i lekkim Swigdem. W
ciezkim atopowym zapaleniu skory wystepujg wieksze obszary
Information in other skory z powazng wysypka i intensywnym swigdem.
languages
DIAGNOZE stawia lekarz na podstawie historii choroby pacjenta
By language oraz badania klinicznego skary. Jesli lekarz ma watpliwosci codo  Zzgjecia: iStock
diagnozy, moze by¢ potrzebna wieksza liczba badan, aw
By diagnosis niektorych przypadkach moze by¢ konieczne pobranie matej
probki skory (biopsja).
Landsmgtet

Atopowe zapalenie skory nie jest zarazliwe.
Likepersonslogg

Przyczyny

Przyczyny wyprysku atopowego sg ztozone i wcigz nie w petni poznane, ale wiemy, ze pewng role odgrywajg zaréwno
czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe. Mechanizmy atopowego zapalenia skéry mogg by¢ trudne do zrozumienia.

W atopowym zapaleniu skéry bariera ochronna skory jest ostabiona, co sprawia, ze skéra jest mniej chroniona przed
wptywem Srodowiska. Skéra atopowa jest tatwiej narazona na wptyw srodowiska i uwalnia wiecej wilgoci niz skora zdrowa, a
zatem jest bardziej sucha. Oprocz ostabionej bariery ochronnej skéry dochodzi do zmiany w uktadzie odpornosciowym
skory, w wyniku czego pojawia sie zaczerwieniona i swedzgca wysypka, egzema.

Egzema i sucha skdéra sg bardzo swedzgce i wiele oséb drapie skore, co dodatkowo ostabia jej bariere ochronng. Swedzenie
prowadzi do drapania, ktore z kolei prowadzi do swedzenia, co nazywane jest zamknietym kregiem swedzenie-drapanie. W
ten sposob egzema ulega zaostrzeniu i wiele oséb wchodzi w niefortunny schemat, w ktérym egzema staje sie przewlekia i

wzrasta ryzyko miejscowego zakazenia skory.

Objawy i lokalizacja

Choroba charakteryzuje sie suchoscig skory, wysypka i intensywnym swigdem. Wysypka staje sie pogrubiona,
zaczerwieniona i tuszczgca sie. Czasami pojawiajg sie sgczace pecherze/mate guzki. Wysypka moze by¢ obecna przez caty
czas lub moze pojawiac sie i znikac¢. Niektére osoby majg tylko niewielkie obszary lekkiego swedzenia, podczas gdy inne
mogg miec duze obszary skoéry z intensywnym swedzeniem i powazng wysypka.

WYGLAD. Suche obszary i wypryski bedg miaty inny kolor niz reszta skéry i moga wygladac inaczej w przypadku réznych
typow skoéry. Na jasnej skorze obszar wyprysku moze wydawac sie czerwony lub rézowy. Na ciemniejszej skorze
zaczerwienienie nie wyglada tak samo, ale czesto wyglada na ciemniejsze niz na skérze ciata, a obszary majg zwykle fioletowy
lub szary odcien.

LOKALIZACJA. Typowe dla egzemy atopowej jest to, ze wysypka jest najbardziej widoczna w réznych miejscach na ciele dla
réznych grup wiekowych:

U niemowlat (0-2 lata) typowe jest wystepowanie egzemy na twarzy oraz po zewnetrznej stronie rgk i nég. W okresie
wczesnego dziecinstwa (2-12 lat) egzema wystepuje czesto na zgieciach tokci i kolan, a w okresie dojrzewania i dorostosci
wyprysk jest najbardziej widoczny na twarzy, szyi i dtoniach.

Zdjecia: egzema u niemowlecia i dorostego (iStock).

Wystepowanie

Badania pokazujg, ze u okoto jednego na czworo matych dzieci (1) i jednego na dziesieciu 18-latkéw w

Skandynawii (2) wystepuje egzema atopowa. Ostatnie badania sugerujg jednak, ze czestos¢ wystepowania jest réwnie
wysoka u dorostych, jak i u dzieci. Okoto 70 % dzieci choruje na egzeme przed ukoriczeniem trzeciego roku zycia, ale w
przypadku okoto 30 % z nich egzema zmniejsza sie przed pdéjsciem do szkoty (3).

Rokowanie i leczenie

PROGNOZA. Atopowe zapalenie skéry jest przewlektg chorobg skéry, ale niektére osoby mogg doswiadczac okresow
wolnych od egzemy w ciggu swojego zycia. Wiele dzieci z wypryskiem atopowym ma mniej problemdw z egzemag w miare
dorastania, ale u wielu objawy utrzymujg sie w okresie dojrzewania i dorostosci.

LECZENIE. Istnieje wiele dobrych opcji leczenia atopowego zapalenia skory i wazne jest, aby rozpoczgc leczenie wczesnie.
Wyprysk jest leczony kremami nawilzajgcymi i leczniczymi, takimi jak kremy z kortyzonem. W przypadku bardziej nasilonego i
ciezkiego wyprysku konieczne bedzie dodatkowe leczenie, takie jak fototerapia lub terapia tabletkami/wstrzyknieciami.

tagodny wyprysk atopowy moze byc leczony przez lekarza pierwszego kontaktu, podczas gdy bardziej oporny na leczenie i
ciezki wyprysk atopowy leczony jest u dermatologa.

LECZENIE LOKALNE za pomocg Srodkow nawilzajgcych (kremy, masci, balsamy) jest najwazniejszym sposobem leczenia.
Musi by¢ wykonywany do kilku razy dziennie, aby zapobiec wysuszeniu skory i swedzeniu. Miejsca wystepowania egzemy
leczone sg miejscowymi kortykosteroidami lub miejscowo inhibitorami kalcyneuryny. Tego rodzaju immunosupresyjne
masci/kremy zmniejszajg stan zapalny skory i tagodzg swiad.

Przeczytaj wiecej o leczeniu atopowego zapalenia skéry tutaj.

Zdjecia: Dtugotrwaty swigd na tym samym obszarze skory moze powodowac pogrubienie skory (liszaj) (iStock).

Zycie z egzema atopowa

Wiele os6b dotknietych atopowym zapaleniem skéry moze uznag, ze w mniejszym lub wiekszym stopniu wptywa to na ich
jakosc zycia. Wazne jest, aby wdrozy¢ dobre procedury smarowania i dbatosci o skére w najlepszy mozliwy sposéb.

Porady i wskazéwki, jak uniknaé pogorszenia egzemy:

» Unikaj zbyt dtugich kapieli lub prysznica w goragcej wodzie.

= Zawsze smaruj skére kremem nawilzajgcym po prysznicu/kgpieli.

» Nos$ odziez, ktora nie podraznia skéry (zazwyczaj odziez z wetny lub grubej tkaniny).

= Noszenie pizamy jednoczesSciowej i pizam z miekkich tkanin w nocy moze zapobiec otarciom podczas snu.

= Noszenie bawetnianych rekawiczek w nocy moze zapobiec drapaniu podczas snu.

» Kroétkie paznokcie rowniez zapobiegajg zadrapaniom.

= Sypialnia powinna by¢ dobrze wietrzona i nie powinno by¢ w niej za gorgco ani tez za zimno.

» Delikatna higiena rak: srodek dezynfekujacy z glicerolem jest tagodniejszy niz mycie rgk. Myj rece tylko w razie potrzeby.
Uzywaj letniej wody i tagodnych mydet bez perfum. Uzywaj Srodkéw nawilzajgcych po myciu rak.

PROGRAMY WSPARCIA. Osoby cierpigce na przewlekte choroby skéry mogg otrzymac dofinansowanie na dostepne bez
recepty srodki nawilzajgce i leki. Aby otrzymac zwrot kosztéw z Krajowego Systemu Ubezpieczen Spotecznych (Folketrygden),
nalezy najpierw ztozy¢ wniosek, co musi zostac zrobione przez lekarza dermatologa.

Dowiedz sie wiecej o swoich prawach i opcjach refundacji tutaj.

Masz pytania o swoje prawa jako osoba przewlekle chora?
Zadzwon na Telefon FFO pod numer +47 23 90 51 55.

Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
Besgksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

atopisk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You . hudsykdommer og psoriasisartritt.
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