Om oss Aktiviteter Noen a snakke med Hud & Helse Bli medlem For medlemmer Q

Psoriasis Psoriasisartritt (PsA) Atopisk eksem Hidradenitis suppurativa (HS) Kronisk urtikaria

Informasjon Hjem

Om oss Atopalaé eksema

@ English | YkpaiHceka (Ukrainsk) | Polski - Davvisamegillii (Samisk) = Pycckuii (Russisk) | Espafiol
Af-soomaali

Aktiviteter

Noen a snakke med
Atopalas eksema lea lilkkedavda mii hirbmadit rievddada. Davdda dovdomearka lea goike liiki,

Hud & Hel : . (v s : . :
’ o ihttomat ja hirbmat sanas. Davdamearkkat intet davja mannan, muhto sahttet maid ihtit mannil.

Bli medlem

Atopalas eksema birra

ATOPALAS EKSEMA lea kronalas liikedavda mii ihta fas ja mas lea

dovdomearka ahte lea sanas, goike liiki ja ihttomat earenoamas

sajiin agi mielde rupmasis. Vaikko davda lea kronala$, de lihkus

Min side gavdnojit mangga 1agas medisiinnalas dalkkodeamit mat sahttet
veahkehit.

For medlemmer

Medlemsfordeler

Send oss oppdateringer . ,
DUODALASVUODAGRADA rievddada olbmos olbmui. Eatnasiin

geain lea atopalas eksema, leat dusSe smavit oasit main eai leat
garra ihttomat ja veahas sanas. Go lea duodalas atopalas eksema,
de leat stuorat oasit liikkis mas leat ihttomat ja garra sanas.

Dine rettigheter

Tillitsvalgt i PEF

DIAGNOSA lea doavttir gii mearrida pasieantta buozalmasvuoda
historjja mielde ja klinihkalas iskkademiid bokte liikkis. Jus

Information in other

languages . , e , . .
doavttir lea eahpadusas, de sahtta leat darbu eanet iskkademiide, Govat: iStock
ja muhtin have sahtta leat darbu valdit smavva liikeiskosa (biopsi).
By language
By diagnosis Atopalas eksema ii njoamo.
Landsmetet Sivva

Sivva atopalas eksemii lea seagas ja ii leat vel dibbas kartejuvvon, muhto mii diehtit ahte leat sihke genehtalas ja faktorat

Likepersonslo . . L . . . o L s ,
P 88 birrasis mat vaikkuhit. Mekanismat atopalas eksemii sahttet leat vaddasat addet.

Go lea atopalas eksema, de leat liikki caggamat geanohuvvan, mii de dahka ahte liiki ii leat nu bures suodjaluvvon birrasa
ektui. Biras vaikkuha jodanit atopalas liikai ja luoita eanet laktasa go dearvvas liiki, ja dan dihte lea lea goikaset. Lassin heajos
liikai, de lea vel liiki vuosttildan nakca rievdan nu ahte liiki ruvssoda ja Sadda sanas sadda, eksema.

Eksema ja goike liiki saknida ollu ja manggas ruhkket liikki, mii vel eanet geanehuhtta liiki caggamiid. Sanas dahka ahte
ruohkka mii fas dahka eanet saknasa, dien gohcodit ruohkkan-gazzun-gierdun. Dieinna lagiin lassana eksema ja mangasii
Sadda unohis minsttar, mas eksema Sadda kronalas ja vejolasvuohta lassana ahte Sadda infekSuvdna liikai.

Davdamearkkat ja gokko leat

Buozalmasvuoda dovdomearka lea goike liiki, ihnttomat ja garra sanas. Liiki lea assat, ruvssodan ja leat ganat. Muhtin have
Saddet skoavhllit/smavva nakkit. Inttomat sahttet leat oidnosat geazos aiggi, dahje sahttet ihtit ja fas javkat. Muhtimiin leat
dusSe smavva dielkkut main lea vehas sanas, ja earain fas sahttet stuora dielkkut liikkis ja garra sanas, ja garra ihttomat.

HAMIT. Goike dielkkut ja eksema oZZot eara ivnni go liiki mudui, ja sahttet leat ie3gudetldganat ie$ gudet liikesorttas. Cuvges
liiki mas lea eksema, lea ruvssodan dahje guvgesruoksat. Gamis liikkis ii oidno ruvssodeapmi seamma lahkai, muhto oidno

davja ahte lea seavdnjadeabbo go liiki mudui rupmasis, ja dielkkut leat davja sahpodan dahje raneslagan nyansa.

GOKKO. Atopalas eksemas leat inttomat davja eanemus oidnosis ie$ gudet sajis rupmasis ieS gudet ahkasaccain.

Njuoratmanain (0-2 jagi) lea dabalas ahte eksema lea amadajus ja fatnanbeale giedain ja julggiin. Mannaagis (2-12 jagi) lea
eksema sojahanbeale gardnijiliin ja Cippiin, ja nuorravuoda ja ollesolbmo agis de lea eksema eanemus oidnosis amadajus,
Ceabehis ja giedain.

Govat: atopalas eksema njuoratmanas ja olleolbmos (iStock).

Gavdnojupmi

Dutkosat ¢ajehit ahte sullii ovttas njealji njuoratmanas (1) ja ahte ovttas logis 18 jahkdsaccain Skandinavias (2) lea atopalas
eksema. Oddaset dutkosat Cujuhit dan guvlui ahte ahte atopalas eksema lea seamma davja ollesolbmuin go manain. Sullii
70% ozzot eksema ovdal go devdet golbma jagi, muhto sullii 30% sis unnu eksema ovdal skuvlaagi (3).

Prognosa ja dikSun

PROGNOSA. Atopalas eksema lea kronalas liikedavda, muhto muhtimat sahttet eallinagis vasihit daigodagaid go ii leat
eksema. Manga mana geain lea atopalas eksema, eai giksasSuva nu ollu bajassattadettiin, muhto oallugiidda bista
eksemagillasupmi nuorravuodajagiide ja ollesolbmoahkai.

DIKSUN. Gavdnojit manga buori diksunmolssaeavttut atopala$ eksemii, ja lea dehala$ &lgit divi3u arrat. Eksema sahtta
dikSut dalkasiiguin mat dollet laktasa ja dikSunvuoidasiiguin, ovdamearkat kortisonvuoidasiiguin. Go lea garraset ja duodalas
eksema, de lea darbu liigedikSumii nu go cuovgadikSun dahje tableahtaid/boahkkundikSumiidda.

Gehppes atopalas eksema sahtta dalkkodit fastadoaktara luhtte, muhto jus lea dakkar atopalas eksema mii ii doahttal divsSu
dahje duodalas atopalas eksema, de ferte Cujuhit liikedoaktara lusa.

DIKSUN GOKKO LEA EKSEMA dalkasiiguin mat doalahit laktasa (sovttat,salvvat, njarbes vuoidasat) lea dehdleamos dik3un.
Dan ferte dahkat mangii beaivai eastadit liiki goikat ja sanaza. Eksemadielkkuid ferte dikSut topikala kortisonstereoiddaiguin

dahje topikala kalsineurinhehttemiiguin. Diekkar immunavaidudeaddji dalkkodeapmi salvvat/sovttat unnidit vuol3si liikkis ja
geahpidit sanaza.

Loga eanet atopalas eksema dikSuma birra dakko.

Govat: Guhkilmas sands seamma oasis liikkis dagaha ahte liiki sdhttd assat (lichenisering) (iStock).

Eallit atopalas eksemain

Manggas geat giksasuvvet atopalas eksemain, sahttet vasihit ahte eanet unnit vaikkuha eallinkvalitehtii. Lea dehalas harjanit
buriid vuoidanvieruide ja dikSut liikki buoremus lagi mielde.

Radit ja ravvagat movt garvit ahte eksema vearrana

s Ale lavggot dahje riSSut menddo guhka liegga cazis.

» Vuoidda alo liikki laktadansovttain mannil go leaT riSSodallan/lavggodan.

= Geavat biktasiid mat eai eardut du liikki (dabalaccat leat nu go ullobiktasat dahje biktasiid main leat rusSa materialat).

= Go geavaha oppalasbiktasa ja dipma idjabiktasiid sahtta hehttet ahte ruohkada nahkariid siste.

» Go geavaha bubmolfahcaid ihkku, de sahtta hehttet ahte ruohkada nahkariid siste.

= QOanehis gaccat sahttet hehttet ahte ruohkkama.

» Doalat oaddenlanja Coasusin ja ilbmasin.

» Varrogasat doallat giedaid buhtisin: desinfekSuvdna spriita mas lea glyserol, lea litnaset go gidaid bassat. Basa giedaid
dusSe dalle go lea darbu. Geavat loika €azi ja litna saibbuid main ii leat njalggahaicahci. Geavat vuoidasiid mat doalahit
laktasa mannil go lea giedaid bassan.

DOARJJAORTNEGAT. Olbmot geain leat kronalas liikedavddat, sahttet oaZzzut doarjaga reseaptakeahtes laktadoalahan
dikSumii ja dalkasiidda. Oazzut mavssu ruovttoluotta dlbmotoajus, de fertet vuos ohcat beassat ortnega vuollai, maid du
liikedoavttir ferte dahkat.

Loga dakko eanet ieZat vuoigatvuodaid birra ja vejolaSvuoda oaZZzut mavssu ruovttoluotta

Leat go dus gaZaldagat du vuoigatvuodaid birra jus leat kronalas buohcci?
Cuojat FFO vuoigatvuodatelefovdnii TIf. +47 23 90 51 55.

Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
Besoksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

atopisk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You 0 hudsykdommer og psoriasisartritt.
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