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Hidradenitis suppurativa (HS, trgdzik
odwraocony)

@ English | YkpaiHcbka (Ukrainsk) @ Polski | Davvisamegillii (Samisk) | Pycckumin (Russisk) | Espafiol
Af-soomaali

Tradzik odwrécony (HS) jest przewlektg, zapalng, nawracajgcg chorobg skory, ktéra powoduje
przewlekte zapalenie mieszkéw witosowych.

O tradziku odwréconym

Hidradenitis suppurativa (HS) - zwany rowniez trgdzikiem odwroconym, jest
przewlektg, zapalng chorobg, ktéra czesto rozpoczyna sie po okresie
dojrzewania.

HS charakteryzuje sie bolesnymi ropniami, gtebokimi guzkami
pecherzykowymi, ropniami i owrzodzeniami, ktére wystepujg gtéwnie pod
pachami, w pachwinach, posladkach, pod piersiami, wokot odbytnicy i w
fatdach skérnych.

NASILENIE CHOROBY ro6zni sie w zaleznosci od osoby. Niektore osoby maja
tagodne objawy na niewielu obszarach, podczas gdy inne mogg miec
umiarkowane lub ciezkie objawy na wielu obszarach ciata.

DIAGNOZE STAWIA lekarz na podstawie historii choroby pacjenta oraz
badania klinicznego skéry. Postawienie prawidtowej diagnozy na wczesnym
etapie choroby moze byc¢ trudne, wiec niestety moze to zajg¢ duzo czasu.

Przyczyny HS

Doktadny mechanizm przyczynowy HS nie zostat w petni zbadany, ale
czynniki immunologiczne, hormonalne, genetyczne i inne moga odgrywac
role w rozwoju i postepie choroby (1).

Palenie tytoniu i otyto$¢ sg uznawane zaréwno za czynniki ryzyka, jak i za
czynniki podtrzymujgce chorobe.

Zdjecie: HS pod piersiami (Jasmine Ivanna Espy)
HS nie jest spowodowany infekcjg, ztg higieng i nie jest zarazZliwy!

Objawy i lokalizacja

OBJAWY na poczatku choroby to zazwyczaj zatkane kanaliki, z ktérych wyrastajg wtosy i zatkane gruczoty potowe. Tworzg sie
tutaj guzki, ktore pekajg a ropna tres¢ moze wyptywac na zewnatrz. Inne objawy mogg obejmowac zmiany trgdzikopodobne
na skorze i zaskorniki. HS czesto powoduje bél, wydzieline o nieprzyjemnym zapachu i blizny. Co oczywiscie moze miec
ogromny wptyw na zycie pacjenta.

Niektore z guzkédw mogg zostac¢ zainfekowane przez bakterie, co prowadzi do wtérnej infekcji, ktéra bedzie wymagata
leczenia antybiotykami.

PLEC wptywa na lokalizacje. Kobiety najczesciej doswiadczajg objawdéw w obrebie
narzgddéw ptciowych, gérnej wewnetrznej czesci ud, pach, piersi, posladkéw i/lub
szpary posladkowej. U mezczyzn najczesciej dotyczy to takich obszardw, jak obszar od
podstawy jgder do odbytu, krocze, uda, pachy, obszary wokot odbytnicy, posladki
i/lub szczelina posladkowa.

Niezaleznie od pfci, czesto sg to obszary narazone na tarcie i nacisk. Takimi obszarami
mogg byc talia czy fatd brzuszny lub skéra, ktéra czesto jest uciskana pod pasem lub
tasma.

NASILENIE rézni sie w zaleznosci od osoby. Niektére osoby majg pojedyncze guzki
ropne z okresowymi zaostrzeniami, podczas gdy inne majg bardziej rozlang chorobe z
codziennymi objawami, wiekszym stopniem zapalenia i wiekszymi przetokami.

CHOROBA OGOLNOUSTROJOWA. HS jest widoczna w skérze, ale przewlekly stan
zapalny wptywa na wiele narzagdow, dlatego u pacjentéw z HS czesciej wystepuja tak
zwane choroby wspdtistniejgce. W szczegdlnosci HS jest zwigzane ze zwiekszonym
ryzykiem choroby Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego,
depres;ji i zespotu metabolicznego.

Zdjecie: HS pachy (fot.: dzieki Wiecej przyktadowych zdje¢ tego, jak moze wyglada¢ HS: znajdziesz na Dermnet.
uprzejmosci Jasmine lvanna
Espy (@whoisivanna))

Czestos¢ wystepowania HS

W ZACHODNIEJ CZESCI $wiata uwaza sie, ze ok. 0,4 % populacji
cierpi z powodu HS. U okoto 1 % populacji Norwegii
zdiagnozowano HS, ale jedno z badan pokazuje, ze az 1,7 %
zachoruje na HS w ciggu swojego zycia (1, 2).

WIEK | PLEC. Objawy HS zwykle pojawiajg sie po okresie
dojrzewania lub w wieku 40 lat. HS czeSciej dotyka kobiety niz _
mezczyzn (1). 1 '

Zdjecie: HS pachy (fot.Teri Gjendal) %

Rokowanie i leczenie

HS jest CHOROBA PRZEWLEKLA, co oznacza, ze nie mozna jej catkowicie wyleczy¢. Na szczescie istnieje kilka rodzajow
leczenia, ktére mogg zapewnic dobre okresy z mniejszym dyskomfortem lub okresy wolne od dolegliwosci. Wybér leczenia
zalezy od tego, jak choroba wptywa na zycie w potgczeniu z ciezkoscig kliniczng (1).

NIE ZALECA SIE przektuwania i oprdzniania guzkéw i ropni (1). Chociaz zapewni to szybka ulge w bolu, prawdopodobieristwo
szybkiego nawrotu ropnia wynosi ponad 90 %.

KROKI LECZENIA. Istniejg rozne etapy leczenia, ktére przypominajg stopnie schoddw. Najnizsze stopnie dotyczg
tagodniejszych chordb, podczas gdy wyzsze stopnie dotyczg oséb z ciezkimi chorobami.

KROK 1: leczenie miejscowe

= Antybiotyki miejscowe
=  Przemywanie Srodkami antyseptycznymi

KROK 2: antybiotyki i zabiegi chirurgiczne

= Antybiotyk w postaci tabletek
»  Zabiegi chirurgiczne (np. deroofing lub laser CO2).

KROK 3: leczenie immunomodulujace.

= Leczenie Adalimumabem (lek biologiczny) podawanym we wstrzyknieciach .

Przeczytaj wiecej o leczeniu HS tutaj (w jezyku norweskim).

Zycie z HS

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb dotknietych HS uwaza, ze w mniejszym lub wiekszym stopniu wptywa to na ich jakos¢ zycia i
zdrowie psychiczne. Zdobycie wiedzy i wgladu utatwia radzenie sobie ze stresem psychicznym zwigzanym z chorobg
przewlekta. Latwiej jest tez otwarcie mowic¢ o chorobie i prosi¢ o wsparcie otoczenia.

ZDOLNOSC DO PRACY | DOSTOSOWANIE MIEJSCA PRACY. HS moze ogranicza¢ zdolno$¢ do pracy, a niektére osoby
przedwczes$nie wypadajg z rynku pracy. Jednak zdecydowana wiekszos¢ osdb z HS jest w stanie dobrze funkcjonowac w
sytuacji zawodowej przy dostosowanym miejscu pracy. Dostosowanie miejsca pracy jest obowigzkiem pracodawcy. W
porozumieniu z lekarzem Twoje miejsce pracy powinno by¢ jak najlepiej dostosowane do Twoich mozliwosci
funkcjonowania.

PROGRAMY WSPARCIA. Osoby z przewlektymi chorobami skéry mogg otrzymac dofinansowanie na opatrunki, materiaty
medyczne i leki bez recepty. Aby otrzymac zwrot kosztow z Krajowego Systemu Ubezpieczenh Spotecznych (Folketrygden),
nalezy najpierw ztozy¢ wniosek, co musi zostac zrobione przez lekarza dermatologa.

Dowiedz sie wiecej o swoich prawach i opcjach zwrotu tutaj!

Masz pytania o swoje prawa jako osoba przewlekle chora?
Zadzwon na Telefon FFO pod numer +47 23 90 51 55.

Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 PEF Psoriasis- og eksemforbundet ung
Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

osarmfarbindat o3 atopisk eksem, andre

0 @ hudsykdommer og psoriasisartritt.
une
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