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Hidradenitis suppurativa

@ English | YkpaiHceka (Ukrainsk) | Polski - Davvisamegillii (Samisk) = Pycckuii (Russisk) | Espafiol
Af-soomaali

Aktiviteter

Noen a snakke med
Hidradenitis suppurativa (HS) lea kronalas vuolSesullasas lilkedavda mii boahta fas ruovttoluotta ja

Hud & Helse .. v vy ) .
mii dagaha kronalas vuolssi vuoktamaddagiidda.

Bli medlem

Hidradenitis suppurativa birra

For medlemmer _ . ‘ o 5 .
Hidradenitis suppurativa (HS) - maiddai gohcoduvvon acne inversa, lea

Medlemsfordeler kronalas vuolSesullasas davda mii davja ihta mannil pubertehta agi.
HSas leat dabalaccat vearki nakkit, follikulara (Cieknalis) nodi, abseassat
(siedjanakkit), ja havit mat ihtet eanas giedavuole, juolgegaskkain,
Curtespappain, Cicciid vuolde, bahtacoalis ja liikemahciin.

Min side

Send oss oppdateringer

DUODBALASVUOHTA rievddada olbmos olbmui. Muhtimiin leat gehppes
givssit moatti sajis, earain sahttet gis leat muttolas gitta duodalas bakcasat
mangga sajis rupmasis.

Dine rettigheter

Tillitsvalgt i PEF

DIAGNOSA lea doavttir gii meroStalla pasieantta buozalmasvuoda historijja

Information in other
vuodul ja klinihkalas liikki iskama vuodul. Sahtta leat hastaleaddji mearridit

languages , . . e . .
guag rievttes diagnosa arrat buozalmasvuodas, ja dan dihte sahtta dadi bahabut
adjanit mearridit rievttes diagnosa.
By language
By diagnosis Sivva HSIi
Juste mii lea sivvan ahte HS Sadda, ii leat ollislac¢at kartejuvvon, muhto orru
Landsmgtet

doaivumis ahte lea immunalogalas, hormonalas, genehtalas ja eara faktorat

_ mat dagahit ahte buozalmasvuohta ihta ja leavva (1).
Likepersonslogg

Duhpatborgguheapmi ja buoidivuohta anilduvvoijit riskafaktorin ja dakkarat
mat doalahit davdda.

HS ii boade das go lea infekSuvdna, heajos hygiena, ja ii leat njoammu! Gowva: HS Cicciid vuolde (Jasmine lvanna Espy)

Davdamearkkat ja sadji gos

DAVDAMEARKKAT alggus buozalmasvuodas leat dinnas buddosan gurrenraiggit vuovttain ja bivastatravssain. Dakko 3addet
nakkit mat raiganit ja siedja boahta olggos. Eara dovdomearkkat sahttet leat Civhllesullasas rievdamat liikkis ja liikemadut.
HS davja sahtta dagahit bakcasit. guohcahajat vuozus ja arpaid. Mii diehttelas cuohca ollu pasieantta eallimii.

SOHKABEALLI vaikkuha gokko lea. Nissonat oZZot davjjimusat dadvdamearkkaid
vuolledabiide, bajageahcen julggiid gaskka, Coarbbeliide, giedavuollai ja/dahje
bahtasalvui. Dievddut davjjimusat julggiid gaskka, coarbbeliide, gieda vuollai,
perineum, (bahtacoali ja vuolledabiid gaskka), bahtii ja/dahje bahtasalvui.

BeroSkeahtta sohkabeali, de lea dabalas ahte sajit mat ruvvehallet ja deattahallet
maid sahttet gillat. Diekkar sajit sahttet leat seakkas, coavjemahcci dahje liiki mii
davja lea Cavgan bolohahkii dahje boahkana geaZzil.

DUODPALASVUODAGRADA rievddada olbmos olbmui. Muhtimiin sahttet leat
ovttaskas nakkit mat duos das raiganit, ja earain sahttet leat viidabut leavvan davda
mas beaivvalaclat leat ddvdamearkkat, eanet vuolsi ja stuorat raiggit.

SYSTEMABUOZALMASVUOHTA. HS lea oinnolas liikkis, muhto dat kronalas vuolSi
Cuohca eanet organaide ja lea pasieanttain geain lea HS, leat davjjibut maid eara
davddat, nu gohfoduvvon maid cuovvudavddat davjjibut (komorbitehtat). HS ¢adno
davja Crohn davdi, ulceros kolihkka, depreSuvdnii ja metabola syndromii.

Govva: HS gieda vuolde
(Gowven: Jasmine Ivanna Espy, Eanet ovdamearkagovaid movt HS lea oaidnit, deaddil deike geahccat Dermnet.

"skinfluencer" (@whoisivanna))

HS gavdnojupmi

OARJJABEALI MAILMMIS arvvostallat mii ahte sullii 0,4 %
fallehuvvon HS davddas. Sullii 1 % Norgga albmogis lea diet
diagnosa, muhto dutkamat cajehit ahte nu oallugat go 1,7 %
fallehuvvon HSain muhtomin eallimis (1, 2).

AHKI JA SOHKABEALLI. HS davdamearkkat ihtet dabalaccat
pubertehta agis dahje 40 jagiin. Nissonat fahtehallet HSii davjjibut \
go dievddut (1). 1 '

Govva: HS gieda vuolde (govven: Tori Gjendal)

Prognosa ja dalkkodeapmi

HS LEA KRONALAS DAVDA, mii mearkka3a ahte ii gdvdno buorideaddji dalkkodeapmi. Lihkus gavdnojit mangga sorttat
dalkasat, mat sahttet addit buriid digodagaid go leat unnit gilldjumit dahje digodagaid goas eai oba leat ge gillajumit. Makkar
divsSodeami vallje, vealta das movt davda cuohca eallimii ovttas klinihkalas duohtavuoda gradain (1).

RAVVEJUVVO ahte ii beada ja gurre nakkiid ja absceassaid (1). Vaikko diet jodanit geahpida bakéasiid, de lea eanet go 90 %
jahkkimis ahte naggu dahje absceassa fas ihta fargga.

DIKSUNCEAHKIT. Mii sahttit geah¢¢at dalkkodan molssaeavttuid nu go raidalas ceahkit. Vuolimus ceahkit leat geahppaset
davddaide, ja dat alimus ceahkit leat sidjiide geat gilljit duodalaccat.

CEAHKKI 1 Dielkkuid dikSut

= Topikala antibiotikhkka
» Antiseptalas bassan

CEAHKKI 2 antibiotihkka ja kirurgiija

= Antibiotikhkka tableahtat
s Kirurgalas cuohpadeapmi (ovdamearkan deroofing dahje CO2-laser)

CEAHKKI 3 immuna vaikkuheaddji dalkkodeapmi

» Boahkuheapmi Adalimumab:ain (biologalas dalkkas)
= Loga eanet HS dalkkodeami birra das (darogillii)

Eallit HS:ain

Eatnasat geat gilldjit HSain, vasihit ahte dat Cuohca eallinkvalitehtii ja mentala dearvvasvuhtii eanet dahje unnit. Hahkat
alcces dieduid ja addejumi dahka ahte sadda geahppaset birget mentala nodiin mii Cuovvu go lea kronalas
buozalmasvuohta. De lea maid alkit hallat buozalmasvuoda birra ja jearrat veahki birrasis.

BARGONAVCCAT JA HEIVEHEAPMI. HS sahtta raddjet bargonévccaid ja muhtimat guddet bargoeallima arrat. Eatnasat geain
lea HS nakcejit gal doaibmat bargodilis jus heiveha dili dan [ahkai. Heiveheapmi lea bargoaddi ovddasvastadus, ja
ovttasradiid doaktariin galga du bargosadji heivehuvvot buoremusat du doaibman dasi ektui.

DOARJJAORTNEGAT. Olbmot geain leat kronalas liikedavddat, sahttet oazzut doarjaga lihpariidda, medisiinnalas
golahusmateridlaid, reseaptakeahtes laktadoalahan dikSumii ja dalkasiidda. Oazzut mavssu ruovttoluotta albmotoajus, de
fertet vuos ohcat beassat ortnega vuollai, maid du liikedoavttir dahka.

Loga eanet ieZat vuoigatvuodaid birra ja vejolaSvuoda oaZZut mavssu ruovttoluotta

Leat go dus gaZaldagat du vuoigatvuodaid birra jus leat kronalas buohcci?
Cuojat FFO vuoigatvuodatelfodnii TIf. +476 23 90 51 55.

Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 PEF Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
Besgksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

Psoriasis- og

sksamfarbundet ung atOpiSk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You . hudsykdommer og psoriasisartritt.
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