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Noen a snakke med

tuszczycowe zapalenie stawow (£ZS) to rodzaj zapalenia stawow, ktére wystepuje w potgczeniu z

Hud & Helse . . . Lo .
chorobg skoéry - tuszczyca. £ZS jest przewlektg chorobg zapalng stawow, sciegien i przyczepow
Bli medlem Sciegnistych.
For medlemmer O tuszczycowym zapaleniu stawoéw
Medlemsfordeler tuszczycowe zapalenie stawow (LZS) jest formg zapalenia
stawow, ktére moze powodowacd zapalenie stawdw, Sciegien,
Min side przyczepow sciegien i kregostupa. Choroba moze powodowac
asymetryczne zapalenie zaréwno matych, jak i duzych stawéw w
Send oss oppdateringer kilku miejscach ciata i charakteryzuje sie obrzekiem, bolem oraz
uposledzeniem funkcji i mobilnosci. W zdecydowanej wiekszosci
Dine rettigheter przypadkdw tuszczyca wystepuje przed bolami stawodw, ale u

niektérych oséb pojawiajg sie one jako pierwsze.
Tillitsvalgt i PEF
NASILENIE CHOROBY ro6zni sie w zaleznosci od osoby. U

Information in other niektérych oséb choroba przebiega tagodnie, z niewielkim bdélem
languages stawow, podczas gdy inni cierpig na bardzo ciezkie tuszczycowe
zapalenie stawodw, ktore niszczy funkcje stawow.
By language
DIAGNOZY dokonuje lekarz reumatolog. Nie ma jednoznacznych
By diagnosis wytycznych dotyczgcych diagnozowania tuszczycowego zapalenia
stawow i nie ma konkretnego badania potwierdzajgcego
Landsmatet diagnoze. Diagnoze stawia sie na podstawie objawow i
wykluczenia innych schorzen. Oproécz zwyktego badania
Likepersonslogg klinicznego, badanie obejmie réwniez badania rentgenowskie,
badania krwi i ewentualnie badania ptynu stawowego. W
tuszczycowym zapaleniu stawdw we krwi nie wystepujg czynniki
reumatoidalne, poniewaz czynniki te wystepujg gtownie w
reumatoidalnym zapaleniu stawéw. Jednak poziomy OB i CRP
mogg by¢ umiarkowanie podwyzszone (2).
llustracje: iStock
Przyczyny
Przyczyna rozwoju tuszczycowego zapalenia stawdw nie jest
znana, ale uwaza sie, ze pewng role odgrywajg czynniki immunologiczne, genetyczne i Srodowiskowe. tuszczycowe zapalenie
stawdw jest czesto zwigzane z chorobg skéry - tuszczycg. Obie choroby sg w pewnym stopniu dziedziczne i czesto obserwuje
sie kilka przypadkow choroby w tej samej rodzinie.
Objawy i lokalizacja
W tuszczycowym zapaleniu stawdw zmienione chorobowo stawy mogga stac sie tkliwe, spuchniete i sztywne. Objawy te
zwykle nasilajg sie wczesnym rankiem i w spoczynku a ustepujg wraz z ruchem. Objawy mogga sie rozni¢ i zalezg od stopnia
zaawansowania choroby i tego, ktére stawy sg dotkniete choroba.
s B4, sztywnosc i obrzek jednego lub wiecej stawow
= Ucieplenie stawéw
= Spuchniete, kietbaskowate palce rgk i stop.
= Bolesnos¢, bél i obrzek stawdw, miesni i przyczepdw Sciegnistych.
= Uogodlnione zmeczenie w postaci wyczerpania.
s Ograniczona sprawnosc¢ ruchowa
£ZS moze dotyczy¢ kazdego stawu oraz miejsc, gdzie Sciegna i wiezadta sg potgczone z kos¢mi. Dowiedz sie wiecej o
réznych objawach tutaj.
Zapalenie spowodowane tuszczycowym zapaleniem stawdw moze wptywac na inne narzady i tkanki w organizmie. Osoby z
tuszczycowym zapaleniem stawdw mogg zatem doswiadczac innych chordob wspatistniejgcych. Dotyczy to zwtaszcza ciezkiej
postaci tuszczycowego zapalenia stawow i moga to by¢ na przyktad choroby uktadu krgzenia i zesp6t metaboliczny, lek,
depresja, cukrzyca, choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.
llustracje: Bol plecow i stawow palcow jest powszechny w tuszczycowym zapaleniu stawow (iStock).
Wystepowanie
W Norwegii u 0,6-0,7 % (1) dorostej populacji zdiagnozowano tuszczycowe zapalenie stawdéw. Choroba dotyka w przyblizeniu
taka samg liczbe mezczyzn jak i kobiet i moze wystgpi¢ w kazdym wieku.
U wiekszosci osdb tuszczyca pojawia sie na najpierw na skérze, zanim zauwazg u siebie objawy tuszczycowego zapalenia
stawow. Jednak w niektérych przypadkach choroby skoéry i stawdw wystepujg jednoczesnie, a czasami tuszczycowe zapalenie
stawOw wystepuje przed chorobami skory. Warto zauwazy¢, ze u 0séb z tuszczycg mogg rozwingc sie rowniez inne postacie
zapalenia stawow, takie jak reumatoidalne zapalenie stawdw i choroba zwyrodnieniowa stawdw. tuszczyca niekoniecznie
oznacza, ze bol lub inne objawy stawowe sg spowodowane tuszczycowym zapaleniem stawow.
Rokowanie i leczenie
Nie ma leczenia, ktére moze catkowicie wyleczy¢ tuszczycowe zapalenie stawdw, ale odpowiednie leczenie moze zmniejszy¢
bol i stan zapalny stawow, a takze poprawic ich funkcjonowanie. Waznym celem leczenia jest utrzymanie zdolnosci pacjenta
do pracy i jak najlepszej jakosci zycia. Leczenie wymaga wspotpracy pomiedzy lekarzem rodzinnym, dermatologiem,
reumatologiem, a czesto tez fizjoterapeutg i terapeutg zajeciowym.
We wczesnej fazie i w tagodnych przypadkach tuszczycowe zapalenie stawow jest leczone kortyzonem i innymi lekami
immunosupresyjnymi. Kortyzon mozna podawac w postaci tabletek lub w postaci zastrzykow domiesniowo lub dostawowo.
W ciezszych przypadkach stosuje sie terapie modyfikujgcg przebieg choroby (DMARD), takg jak Metotreksat i leki
biologiczne.
AKTYWNOSC FIZYCZNA moze odgrywac wazng role w kontrolowaniu objawéw. Odpowiednia aktywno$¢ fizyczna moze
przyczynic sie do utrzymania dobrej mobilnosci, zmniejszenia poziomu stanu zapalnego i zmniejszenia odczuwania bélu.
Cwiczenia lub pewne obcigzenie, nie s3 niebezpieczne dla stawéw. Jezeli jednak odczuwasz bél, moze to by¢ ostrzezenie, ze
powinienes$ nieco zwolni¢ tempa.
LECZENIE KLIMATYCZNE moze by¢ bardzo pomocne w leczeniu £ZS. Dzieci, mtodziez i dorosli z tuszczycowym zapaleniem
stawOw mogg ubiegac sie o udziat w panstwowym programie wyjazdow leczniczych za granice. Dowiedz sie wiecej na ten
temat tutaj.
Zycie z tuszczycowym zapaleniem stawow
tuszczycowe zapalenie stawdw moze powodowac znaczne problemy zwigzane z ograniczeniem sprawnosci fizycznej i
obnizeniem jakosci zycia. Wptyw £ZS na jakos$¢ zycia jest podobny jak w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS).
Istnieje jednak znacznie mniej mozliwosci leczenia dostepnych dla oséb z £ZS niz dla oséb z RZS.
ZDOLNOSC DO PRACY | DOSTOSOWANIE MIEJSCA PRACY. Zdecydowana wiekszoé¢ 0séb z tuszczycowym zapaleniem
stawow jest w stanie dobrze funkcjonowad w sytuacji zawodowej przy dostosowanym miejscu pracy. Dostosowanie miejsca
pracy jest obowigzkiem pracodawcy. W porozumieniu z terapeutg zajeciowym Twoje miejsce pracy powinno by¢ jak najlepiej
dostosowane do Twoich mozliwosci funkcjonowania.
Przeczytaj wiecej o swoich prawach jako osoby przewlekle chorej tutaj.
PROGRAMY WSPARCIA Osoby cierpigce na choroby przewlekte sg czesto uprawnione do korzystania z szeregu programow
Swiadczen finansowych i praktycznych. Miedzy innymi mozna bezptatnie skorzystac z leczenia i ¢wiczen u fizjoterapeuty, a
coraz wiecej szpitali posiada wtasne Centra Nauki i Doskonalenia (LMS). Skontaktuj sie z lokalnym biurem NAV w celu
uzyskania informacji na ten temat.
Mozesz réwniez zadzwonié na Telefon FFO pod numer 23 90 51 55 i zapytac o swoje prawa jako osoby przewlekle
chore;j.
Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
Besgksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

atopisk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You . hudsykdommer og psoriasisartritt.
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