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Psoriasis Psoriasisartritt (PsA)  Atopisk eksem Hidradenitis suppurativa (HS) Kronisk urtikaria

Informasjon Hjem

Psoriasisartrintta (psoriasisartritt)

@ English | YkpaiHceka (Ukrainsk) = Polski = Davvisamegillii (Samisk) = Pycckuin (Russisk) | Espaiiol
Af-soomaali

Aktiviteter

Noen a snakke med
Psoriasisartrihtta (PsA) lea muhtin sorttat ladasleasmi mii ihta ovttas liikedavddain psoriasis. PsA

Hud & Helse . v s . - . ..
lea kronalas, vuolSi davda laddasiin, suonain ja suotnacahkariin.

Bli medlem

Psoriasisartrihta birra

For medlemmer o . o
Psoriasisartrihtta (PsA) lea ovtta sorttat ladasleasmi mii dagaha

vuolSSi sihke laddasiidda, suonaide, suotnacahkariidda ja
Cielgedavttiide. Davda sahtta dagahit asymmetralas vulssiid sihke
Min side stuora ja smavva laddasiidda mangga sajis rupmasis, ja
dovdomearka lea bohtaneapmi, bavccas ja heajut doaibman ja
lihkasteamit. Eatnasiidda ihta psoriasis liikedavda ovdal go
ladasbakcasat alget, muhto muhtimat gal ozzot ladasbakcasiid
alggos.

Medlemsfordeler

Send oss oppdateringer

Dine rettigheter

DAVDDA DUODALASVUOHTA rievddada olbmos olbmui.
Muhtimiin lea davda dusse gehppes ladasbakcasat, earain gis leat
hui duodalas psoriasisartrihtta mii borra ja billista laddasiid

Tillitsvalgt i PEF

Information in other

languages doaibmama.
By language DIAGNOSA lea revmatologa gii mearrida. Eai leat Cielga
njuolggadusat movt galga diagnostiseret psoriasisartrihtta, ja ii
By diagnosis gavdno earenoamas teasta mii sahtta duodastit diagnosa.
Diagnosa biddjojuvvo dan vuodul go dus leat davdamearkkat ja
Landsmatet go Cuolda eret earad davddaid. Lassin dabalas klinihkalas iskamii,

de leat maid rentgeniskamat, varraiskosat ja vejolaccat maid
ladasmaihlli. Go lea psoriasisartrihtta, de eai leat reumatoida
faktorat varas, dan dihte go diet faktorat leat go lea reumatoida
artrihtta. SR- ja CRP-dasit gal sahttet leat moderahta alibut maid
Q).

Likepersonslogg

Sivva Govat: iStock

Sivwva manne Sadda psoriasisartrihtta, ii leat dovddus, muhto lea
ovttaoaivilvuohta immunalogalas, genehtalas ja biras faktorat vaikkuhit. Psoriasisartrihtas lea davja oktavuohta liikedavddain
psoriasisiin. Goappasat davddat leaba muhtin muddui arbedavddat, ja davja oaidna eambbogiid seamma bearrasis.

Davdamearkkat ja sadji

Go lea psoriasisartrihtta, de sahttet laddasat maidda cuohca, Saddat hearkkit, bohtanit ja stirdut. Diet ddvdamearkkat lavejit
leat vearrabut arrat iddes ja go lea vuoinnastan, ja buorranit go lihkada. Davdamearkkat sahttet rievddadit ja vuolga das
man guhkas davda lea ollen ja makkar laddasiidda Cuohca,

= Bakcasat, stirdon ja bohtaneamit ovtta dahje eanet laddasiin

» Laddasat liekkistit

» Bohtanan, marfelagan suorpmat ja juolgesuorpmat.

= BavccCaga go deadda, bakcasat ja bohtaneapmi laddasiid, dehkiid ja suotnacahkariid bokte
s Oppalaccat vaibbas de go livcce sillon (fatigue)

= Unnit mobilitehta

PsA sahtta cuohcat buot laddasiidda gos suonat ja suotnaarpput leat giddejuvvon daktai. Loga eanet ieS gudet
manifestasuvnnaid birra das.

VuolSi sahtta boahtit das go psoriasisattritt sahtta vaikkuhit eara organaide ja osiide rupmasis. Olbmot geain lea
psoriasisartrihtta, sahttet vasihit eara dearvvasvuodavattuid, gohcoduvvon komorbiditehtan. Diet guoska earenoamazit go
lea duodalas psoriasisartrihtta ja sahtta ovdamearkan leat kardiovaskulara davddat ja metabolalas syndroma, ballu,
depresSuvdna, diabetes, Chrona davda ja Ulcergs kolihtta.
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Govat: Cielge- ja suorbmaladasbdksasat leat dabalactat go lea psoriasisartrihta (iStock).

Gavdnojupmi

Norggas lea sullii 0,6-0,7 % (1) ollesolbmuin geain lea diagnosa psoriasisartrihtta. Sullii lihka ollu dievddut go nissonat oZZot
dien davdda, ja sahtta ihtit vaikko man agis,

Eatnasat oZZot psoriasisa liikai ovdal go fuobmajit psoriasisartrihtta ddvdamearkkaid. Muhtin haviid bohtet liike- ja
ladasgillamat oktanaga, ja muhtin have lea juo psoriasisartrihtta ovdal go liikii ihta. Lea veara fuobmat ahte olbmuin geain
lea psoriasis, maid sahttet oazzut eara ladaslesmmiid, nu go revmatoid artrihtta ja artrose.

Jus lea psoriasis, de ii darbbas mearkkasit sesamma go ahte bakcasat dahje eara ladas vattut leat psoriasisartrihtta geaZil.

Prognosa ja dikSun

li gavdno dalkkodeapmi mii sahtta buoridit psoriasisartrihtta, muhto rievttes dikSun sahtta geahpidit ladasbakcasiid ja
vuolssi, ja vel buoridit ladasdoaibmama. Dehalas ulbmil dikSumiin lea ahte doalahit pasieantta bargonavcca ja
eallinkvalitehta nu bures go vejolas. DikSun lea ovttasdoaibman gaskkal fastadoaktara, dermatologa, revmatologa ja davja
fysioterapevtta ja ergoterapevtta gaskka.

Arra muttos ja go lea gehppes dévda, de dik3ojuvvo psoriasisartrihtta kortisonain ja eard immunavaidudeaddji dalkasiiguin.
Kortisona sahtta addot tableahttan dahje boahkuheapmin deahkkai dahje laddasii. Go lea duodalet dassi davddas, de
geavahuvvo buozalmasvaidudeaddji dikSun (DMARD), ovdamearkan Methotrexate ja biologalas dalkasat.

FYSALAS AKTIVITEHTAS sahtta leat dehdlas vaikkuhus ddvdamearkkaid kontrolleret. Doarvai fysala$ aktivitehta sahtta
vaikkuhit doalahit buori mobilitehta, unnidit vuolssi ja dagahit ahte ii dovdda bakcasiid nu garasin. li leat varalas laddasiidda
vaikko harjehalat dahje geavahat daid. Jus don dovddat bakcasa, de gal sahtta leat varrejubmi ahte veahas varrogasat leat.

DALKKADATDIKSUN s&htta leat buorre veahkkin jus lea PsA. Manat, nuorat ja ollesolbmot geain lea psoriasisartrihtta,
sahttet ohcat stahtalas ortnegis beassat dikSunmatkai olgoriikii. Loga eanet dan birra das.

Eallit psoriasisartrihtain

Psoriasisartrihtta sahttd dagahit mearkkaSahtti vattisvuodaid go lea heajut fysalas doaibma ja eallinkvalitehta. PsA
vaikkuheapmi du eallinkvalitehtii, lea sullii seamma go revmatoid artrihtta (RA).

Muhto leat mearkkaSan veara unnit resurssat olbmuid varas geat ellet PsA:in go olbmuide geain leat RA,

BARGONAVCCAT JA HEIVEHEAPMI. Eatnasat geain lea psoriasisartrihtta, sahttet birget bures bargodilis jos heivehuvvo nu.
Heiveheapmi lea bargoaddi ovddasvastadus, ja ovttasradiid ergoterapevttain galga du bargosadji heivehuvvot du
doaibmannavccaid ektui buoremus lagi melde.

Loga das eanet ieZat vuoigatvuodaid birra jus don leat kronalas buohcci.
DOARJJAORTNEGAT. Go lea kronalas buohcci, de lea davja vuoigatvuohta ekonomalas ja praktihkalas doarjjaortnegiidda.
Lea earret eara nuvtta dikSun ja harjehallan fysioterapevtta luhtte, ja dadi mielde eanet buohcciviesuin leat sierra Oahppan-

ja birgenguovddazat (LMS). Valdde oktavuoda ieZat baikkalas NAV-kantuvrrain oazzut eanet diedu dien birra.

Don sahtat maid €uojahit FFO vuoigatvuodatelefovdnii +47 23 90 51 55 ja jearrat ieZat vuoigatvuodaid birra go leat
kronala$ buohcci.

Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
Besgksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

atopisk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You . hudsykdommer og psoriasisartritt.
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