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Om oss Luszczyca

@ English | YkpaiHceka (Ukrainsk) @ Polski = Davvisamegillii (Samisk) | Pycckuin (Russisk) = Espafiol
Af-soomaali

Aktiviteter

Noen & snakke med

tuszczyca jest przewlektg chorobg zapalng skory. Choroba charakteryzuje sie wzmozong

Hud & Helse : , , . , . .
produkcjg nowych komorek skory ze wzgledu na zaburzenia uktadu odpornosciowego. Powoduje
Bli medlem to stan zapalny skory, ktory ma wyglad wypuktych, tuszczgcych sie grudek na skérze.
For medlemmer (@) *uszczycy
Medlemsfordeler tuszczyca jest chorobg skoéry, ktora prowadzi do powstawania
odgraniczonych, zrogowaciatych i tuszczgcych sie grudek na
Min side skorze (,blaszek tuszczycowych”). Kolor blaszek zalezy od rodzaju
skory. kuszczyca na jasnej skérze bedzie czerwona/rézowa, a na
Send oss oppdateringer ciemniejszej skérze moze wygladac na brgzowg, fioletowg lub
szarg. Ztuszczajaca sie powierzchnia na grudkach nazywa sie
Dine rettigheter Lduskami”, ktore zwykle sg biate/srebrzyste.
Tillitsvalgt i PEF NASILENIE CHOROBY rozni sie w zaleznosci od osoby.
Zdecydowana wiekszos$¢ os6b ma tylko niewielkie obszary
Information in other wykwitu, podczas gdy inni majg ciezkg postac tuszczycy, w % _
languages ktorej wystepujg wigksze obszary skory z blaszkami llustragje: tuszczyca skdry gtowy (iStock)
tuszczycowymi, dolegliwosci stawéw i inne objawami.
By language
LUSZCZYCA JEST CHOROBA PRZEWLEKLA, ktora zwykle obejmuje okresy, w ktorych nie wystepujg zadne objawy lub
By diagnosis wystepujg tagodne objawy, a nastepnie okresy, w ktorych objawy sg bardziej nasilone.
Landsmatet DIAGNOZE STAWIA lekarz (lekarz rodzinny lub dermatolog) na podstawie historii choroby pacjenta oraz badania klinicznego
skory. Zwykle nie sg potrzebne dalsze badania, ale jesli lekarz ma watpliwosci, mozna pobra¢ matg prébke skory (biopsje) z
Likepersons|ogg obszarow WykW|tU
Przyczyny
Przyczyna rozwoju tuszczycy jest ztozona i nadal nie do konca poznana, ale wiemy, ze w gre wchodzg czynniki
immunologiczne, genetyczne i Srodowiskowe. Jedno wiemy na pewno: tuszczyca nie jest zarazliwa. Nie mozna zarazi¢ sie ta
chorobg dotykajgc osoby chorej na tuszczyce, ptywajgc w tym samym basenie lub poprzez kontakt intymny. Zazwyczaj
tuszczyca wyzwalana jest przez cos$, co powoduje pojawienie sie lub nasilenie objawdw. Czynniki wyzwalajgce réznig sie w
zaleznosci od osoby i mogg obejmowac zakazenie paciorkowcami, stres, uszkodzenie/podraznienie skory (objaw Kobnera)
lub zmiany hormonalne.
Objawy i lokalizacja
tuszczyca zwykle prowadzi do powstania obszardow skoéry, ktére sg suche i pokryte tuskami. U niektérych osoéb tuszczyca
powoduje swedzenie lub bolesnosc.
Istniejg rézne rodzaje tuszczycy, ktére majg nieco inne objawy i lokalizacje. Niektére typy sg bardziej powszechne nizinne i
mozesz chorowac na kilka typow jednoczes$nie.
= tuszczyca plackowata (zdjecia) jest najczestszg postacig u dorostych i charakteryzuje sie wyraznymi plamami pokrytymi
tuskami, czesto zlokalizowanymi na skérze gtowy, tokciach i kolanach.
» tuszczyca skory glowy (zdjecia) jest rodzajem tuszczycy plackowatej. Moze wystepowac na czesci lub na catej skérze
gtowy.
» tuszczyca drobnogrudkowa (zdjecia) jest najczestszg postacig u nastolatkéw i mtodych dorostych i jest zwigzana z
infekcjg gardta wywotang przez paciorkowce. Ten rodzaj tuszczycy czesto pojawia sie nagle i powoduje mate wysypki w
ksztatcie kropli rozprzestrzeniajgce sie symetrycznie na duzych obszarach ciata. tuszczyca drobnogrudkowa moze
rozwingc sie w tuszczyce plackowata.
= tuszczyca odwrécona (zdjecia) powoduje wysypki w fatdach skérnych, takich jak pachy, pachwiny oraz pod fatdami
brzusznymi i klatkg piersiowa. Ten typ tuszczycy powoduje duze, gtadkie/btyszczgce plamy na skérze w niektorych lub
wszystkich tych obszarach.
= tuszczyca paznokci (zdjecia) moze wystgpi¢ we wszystkich rodzajach tuszczycy, powodujgc zmiany w obrebie paznokci.
Zmiany te wahaja sie od niewielkich wgtebien po znaczne zgrubienia, nieréwnosci i przebarwienia paznokci. Moze
wystgpi¢ rowniez odwarstwienie ptytki paznokciowej od tozyska paznokcia.
Zapalenie spowodowane tuszczycg moze wptywac na inne narzady i tkanki w organizmie. Osoby z tuszczycg mogg zatem
doswiadczac innych choréb wspétistniejgcych. kuszczyca jest szczegdlnie zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem chordéb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy, zaburzen lekowych, depresji i zespotu metabolicznego. 10-15% o0sdb z tuszczycg odczuwa
rowniez boéle stawdw (tuszczycowe zapalenie stawow).
llustracje: tuszczyca plackowata na kolanach i przedramieniu (iStock).
Wystepowanie
Zaktada sie, ze 3,8-4,6 % populacji Norwegii choruje na tuszczyce (dane z 2023 r.)". Objawy zwykle pojawiajg sie w wieku 15-
25 lat, ale mogag wystgpi¢ w kazdym wieku. Na tuszczyce choruje taka sama liczba mezczyzn jak i kobiet.
Rokowanie i leczenie
Nie ma leczenia, ktére moze wyleczy¢ tuszczyce, ale przy odpowiednim leczeniu objawy mozna zmniejszy¢, tak aby choroba
stata sie mniej ucigzliwa w codziennym zyciu.
LECZENIE zalezy od rodzaju i ciezkosci tuszczycy. Istnieje szeroka gama metod leczenia tuszczycy, ale znalezienie
najskuteczniejszej z nich moze by¢ trudne. Leczenie czesto rozpoczyna sie od leczenia miejscowego (etap 1), a jesli leczenie
to nie jest wystarczajgco skuteczne lub nie moze by¢ zastosowane, testowany jest kolejny etap leczenia.
ETAP 1: Leczenie miejscowe
= Usuwanie blaszek/tusek
= Kgpiele lecznicze
» Produkty na recepte: kremy, masci, zele, mazidta, szampony itp.
ETAP 2: Fototerapia
= Fototerapia medyczna (UVB/PUVA)
s Leczenie klimatyczne (wiecej informacji tutaj)
ETAP 3: Leczenie systemowe
= Niebiologiczne leki modyfikujgce przebieg choroby.
ETAP 4: Leczenie immunomodulacyjne.
= Leki biologiczne
= Biofarmaceutyki
Przeczytaj wiecej o leczeniu tuszczycy w jezyku norweskim tutaj.
Zycie z tuszczycg
Chociaz dla niektorych oséb tuszczyca jest tylko niewielkg ucigzliwoscig, moze miec znaczacy wptyw na jakos¢ zycia tych,
ktérzy sg nig powaznie dotknieci. tuszczyca moze wptywac na Twoje relacje i sposéb radzenia sobie ze stresem. Moze nawet
wptywac na obszary Twojego zycia, ktérych bys sie nie spodziewat, takie jak dobdr ubran.
PROGRAMY WSPARCIA Osoby cierpigce na przewlekte choroby skéry mogg otrzymac dofinansowanie na srodki nawilzajgce
i leki dostepne bez recepty. Aby otrzymac zwrot kosztéw z Krajowego Systemu Ubezpieczen (Folketrygden), nalezy najpierw
ztozy¢ wniosek, co musi zostac zrobione przez lekarza dermatologa.
Dowiedz sie wiecej o swoich prawach i jak uzyska¢ zwrot kosztéw tutaj!
ZDOLNOSC DO PRACY | DOSTOSOWANIE MIEJSCA PRACY. Zdecydowana wiekszo$¢ 0séb z tuszczyca jest w stanie dobrze
funkcjonowac w sytuacji zawodowej przy dostosowanym miejscu pracy. Dostosowanie miejsca pracy jest obowigzkiem
pracodawcy. W porozumieniu z lekarzem Twoje miejsce pracy powinno byc jak najlepiej dostosowane do Twoich mozliwosci
funkcjonowania.
Masz pytania o swoje prawa jako osoba przewlekle chora? Zadzwon na Telefon FFO pod numer 23 90 51 55.
Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 &/ Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 PEF er en interesseorganisasjon for
Besgksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

sssmtarne o3 atopisk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You 0 hudsykdommer og psoriasisartritt.
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