Om oss Aktiviteter Noen a snakke med Hud & Helse Bli medlem For medlemmer Q

Psoriasis Psoriasisartritt (PsA)  Atopisk eksem Hidradenitis suppurativa (HS) Kronisk urtikaria

Informasjon Hjem

Om oss PSOHaS|S

@ English | YkpaiHceka (Ukrainsk) | Polski - Davvisamegillii (Samisk) = Pycckuii (Russisk) | Espafiol
Af-soomaali

Aktiviteter

Noen a snakke med

Psoriasis lea kronalas vuolSesullasas liikedavda. Davdda dovdomearkkat leat ahte liikeseallat

Hud & Helse v .4 L s vy . . . .
saddet jodaneappot go dabalaccat, dat lea dan dihte go lea juoga boastut immunasuodjalusas.
Bli medlem Diet dagaha vuolSSi mat leat de go sparttut, skalzolagan dielkkut liikkis.
For medlemmer Psoriasisa birra
Medlemsfordeler Psoriasisa lea liikedavda mii dagaha raddjejuvvon, assaneami
dielkkuid main leat ganat liikai («plakk»). Ivdni dielkkuin vuolga
Min side das makkar liiki lea. Psoriasis Cuvges liikkis leat
ruoksadat/devkesruoksadat ja psoriasis gamis liikkis sahttet leat
Send oss oppdateringer ruskadat, sdhppesruoksadat dahje ranes ivdnat. Ganat maid
gohcodit «skjelling», dat leat dabalacat vielgadat dahje
Dine rettigheter silbaivnnagat
Tillitsvalgt i PEF DUOPALASVUODAGRADA rievddada olbmos olbmui. Eatnasiin
leat dusSe smavit dielkkut main lea vuolsi, earain gis lea duodalas
Information in other psoriasis mas stuorat liikeosiin lea garra vuolSi, ladasvattut ja _
languages eara davdamearkkat. Govat: Oaiveassepsoriasis (hodebunnspsoriasis) (iStock).
By language PSORIASIS LEA KRONALAS davda mas dabalaciat leat digodagat
g0 eai leat davdamearkkat dahje dusse veahas davdamearkkat, ja mannil fas digodagat go davdamearkkat leat eanet
By diagnosis duodalaccat.
Landsmatet DIAGNOSA lea doavttir (fastadoavttir dahje lilkedoavttir) gii mearrida pasieantta buozalmasvuoda ja go klinihkalaccat lea
iskan liikki. Dabalaccat ii darbbas eanet iskosiid, muhto jus doavttir lea eahpadusas, de sahtta valdit bihta liikkis (biopsi) mas
Likepersons|ogg oaidna vuolssi.
Sivva
Sivva psoriasii lea manggadafot ja ii leat vel ollislacat kartejuvvon, muhto mii diehtit ahte immunalogala$, genehtalas ja
biras faktorat vaikkuhit. Juoga maid mii diehtit: Psoriasis ii njoamo. Don it oa¢¢o davdda go guoskkahat olbmo geas lea
psoriasis, vuojadat seamma basseanggas dahje lea intiibma oktavuohta. Dabalaclat vuolga psoriasis juoga mas nu mii dahka
ahte davdamearkkat ihtet dahje vearranit. Faktorat mat vuolggahit, rievddada olbmos olbmui, ja sahttet leat oassin
streptokokkinfekSuvdna, streassa, liikevahagat/eardudeamit (Kgbnera fenomena) dahje hormonalas rievdamat.
Davdamearkkat ja gokko
Psoriasis dagaha dabalaccat ahte oasit liikkis mat lea goikasat ja Saddet de go skalZzZzut. Muhtimat vasihit ahte psoriasis
dagaha sanaza dahje hearkkesvuoda.
Gavdnojit mangga sorttat psoriasis, buohkain leat veahas ieS gudet ldgan davdamearkkat ja sajit gokko leat. Muhtin sorttat
leat eanet dabalaccat go earat ja sahttet leat manga sortta oktanis.
» Dielkopsoriasis (plakkpsoriasis) (govat) lea dabaleamos ollesolbmuin ja dovdomearka lea ahte leat raddjejuvvon
dielkkut de go skalzzut, davja oaiveasis, gardnijiliin ja Cippiin.
= Oaiveassepsoriasis (hodebunnspsoriasis) (govat) lea ovtta sorttat dielkopsoriasis, dat sahtta leat osiin dahje olles
oaiveasis.
= Guttate psoriasis (govat) lea dabaleamos nuoraid ja nuorraolbmuid gaskka, ja assosierejuvvon CottainfekSuvnnain maid
streptokokker dagahit. Diet sorttat psoriasis ihta fahkkestaga ja Saddet smavva ihttomat mat leat de go goaikkanasat mat
leat symmetralaccat stuora oasis rupmasis. Guttate psoriasis sahtta rievdat dielkopsoriasisin.
= Inversa psoriasis (govat) dagaha ihttomiid liikemahciide nu go giedavuollai, julggiid gaskii ja Coavjemahci ja Cicciid vuollai.
Diet sorttat psoriasis dagaha stuora, jalges/Selges dielkkuid liikai dien dahje muhtin diein sajiin.
= Gazzapsoriasis (govat) sahttet ihttit juohke sorttat psoriasisiin, ja gaccat rievdet. Rievdamat sahttet leat mangga lagan,
smavva gobazat gitta ahte gaccat hirbmadit assot, Saddet russat ja rievda ivdni. Gaccat sahttet maid luovvanit.
VuolSi maid psoriasis dagaha, sahtta vaikkuhit eara organaid ja osiid rupmasis. Olbmot geain lea psoriasis, sahttet maid
vasihit eara dearvvasvuodavattuid, dien fenomena gohcodit komorbiditehtan. Psoriasis lea earenoamazit assosierejuvvon
eanet riskkain vaibmo- ja varrasuotnadavddaiguin, diabetesiin, depreSuvnnain ja metabolalas syndromain. 10-15 % sis geain
lea psoriasis, maid vasihit ladasbakcasiid (psoriasisartritt).
Govvat: Ganat psoriasis Cippiin ja giedas.
Gavdnojupmi
Arvvu mielde lea 3,8-4,6 % olbmuin Norggas psoriasis (tallat leat 2023 rajes). Davdamearkkat ihtet dabalaccat 15-25 jagi agis,
muhto sahttet ihtit vaikko man agis. Lihka ollu dievddu go nissonat oZZot psoriasisa.
Prognosa ja dalkkodeapmi
Eai gavdno dalkkodeamit mat buoridit psoriasisa, muhto go lea rievttes dalkkodeapmi, de sahttet davdamearkkat
unniduvvot ja eai nu garrasit vaikkut beaivvalaccat.
DALKKODEAPMI vuolga das man duodala du psoriasis lea. Gavdnojit mangga lagan dalkkodeamit psoriasisii, muhto sahtt4
lea vattis gavdnat dan eanemus effektiiva. Dalkkodeapmi alga davja dalkkodemiin psoriasisa dakko gokko lea (ceahkki 1), ja
jus diet dalkkodeamit eai leat doarvai beaktilat dahje eai sahte geavahuvvot, de nuppi ceahki geahccala.
CEAHKKI 1: Dalkkodeapmi gokko davda lea
s Ganaid/skalZzuid javkadit
= Medisiinnalas lavgun
= Reseapta medisiinnaid: sovttaid, salvvaid, gel, linimeanta vuoidasiid, Sampu ja eara
CEAHKKI 2: Cuovgadik3un
s Medisiinnala$ cuovgadikSun (UVB/PUVA)
» Dalkkadaga bokte dikSun (loga eanet das)
CEAHKKI 3: Systemalas dikSun
= Eai biologalas buozalmasmuddejeaddji dalkasat
CEAHKKI 4: Immuna muddejeaddji dikSun
» Biologala$ dalkasat
= Biovastideaddji dalkasat
Loga eanet dikSuma birra darogillii das.
Eallit psoriasisiin
Vaikko psoriasis lea dusse smavva vaivin muhtin olbmuide, de sahtta das leat mearkkasan veara vaikkuhus eallinkvalitehtii
sidjiide geat leat duodalaccat fallehuvvon. Psoriasis sahtta vaikkuhit du gaskavuodaide earaiguin ja movt don birget
streassain. Sahtta maid vaikkuhit daid beliide eallimis maid don it leat vuordan, nu go movt don garvodat.
DOAR]JJAORTNEGAT. Olbmot geain leat kronalas lilkkedavddat, sahttet oazzut doarjaga laktadeaddji vuoidasiidda ja reseapta
haga dalkasiidda. Oazzut rudaid ruovttoluotta albmotoajus, de fertet vuos ohcat beassat ortnegii, ja maid du liikedoavttir
ferte ohcat.
Loga eanet du vuoigatvuodaid birra, ja movt don sahtat oazzut rudaid ruovttoluotta!
BARGONAVCCAT JA HEIVEHEAPMI. Eatnasat geain lea psoriasis, nakcejit doaibmat bargodilis jus heivehuvvo dainna l4giin.
Heiveheapmi lea bargoaddi ovddasvastadus, ja ovttas doaktariin galga du bargosadji heivehuvvot buoremus lagi mielde du
doaibmanavcca ektui.
Leat go dus gazaldagat du vuoigatvuodaid birra jus leat kronalas buohcci? Cuojat FFO vuoigatvuodatelefovnna +47
2390 51 55.
Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 PEF ®/ Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
Besgksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

isemforbundet iog atopisk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You . hudsykdommer og psoriasisartritt.
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