Om oss Aktiviteter Noen a snakke med Hud & Helse Bli medlem For medlemmer Q

Psoriasis Psoriasisartritt (PsA)  Atopisk eksem Hidradenitis suppurativa (HS) Kronisk urtikaria

Informasjon Hjem

Om oss Kronalas Urt|kar|a

@ English | YkpaiHceka (Ukrainsk) | Polski - Davvisamegillii (Samisk) = Pycckuii (Russisk) | Espafiol
Af-soomaali

Aktiviteter

Noen a snakke med
Urtikaria lea sanas ja/ dahje spiidejeaddji inttomat skoavhllit mat ihtet ja fas javket. Kronalas
urtikaria cCilgejuvvo skoavhlin mat ihtet eanas beivviid ja bistet eanet go guhtta vahku. Kronalas
Bli medlem urtikaria sahtta boahtit juogo fahkka dahje lea juoga mii vaikkuha ahte ihta (indusere), ja diet
guokte vuogi sahttiba maid oktanis boahtit.

Hud & Helse

For medlemmer

Kronalas urtikaria birra

Medlemsfordeler

Urtikaria dovdat mii maid ruSmasin (elveblest). Dat lea ddbalas

Min side liikeddvda mas leat bohtaneamit mat saknidit (skoavhllit) liikkis.
. RuSmasat ihtet vaikko gokko liikkis, ja sahttet leat ollu sivat dasa
Send oss oppdateringer ahte ihtet. Sahtta earuhit gaskkal fahkka, kronalas induserejuvvon

ja kronalas spontana urtikaria.
Dine rettigheter

Cuvges liikkis sahttet skoavhllit leat guvgesruoksadat dahje

Tillitsvalgt i PEF oidnoijit dego ruvssodan, gamis liikkis ii oidno alo nu bures ii
oidno ruvssodeapmi seamma lahkai. Baicca dan sadjai go
Information in other ruoksadin, de sahtta leat seamma ivdni go liiki mudui rupmasis,
languages dahje leat Cuovgadeabbo dahje seavdnjadeabbo.
By language DIAGNOSA vuoddun lea oktavuohta buozalmasvuoda historja
maid pasieanta lea muitalan, ja klinihkala$ iskan maid doavttir lea
By diagnosis dahkan. Go kronala$ urtikaria sahtt4 fas javkat, de ii leat 4lo ahte
dus leat garra davdamearkkat go leat doaktara luhtte. Dan dihte
Landsmetet sahttd leat dvkkalas govvet liiki go ddvdamearkkat oidnojit, de

sahtat sahtat cajehit doaktarii go dus lea diibmu nuppe have.
Likepersonslogg

Davda ii njoamo.

Sivva

Urtikaria sivvan lea ahte muhtin dvdnasat laiget varas, earret eara
histamin. Go diet laigan dahpahuwva liikkis, de Saddet skoavhllit.
Davja eai diede manne kronala$ urtikaria Cuozzila dahje manne
fahkka skoavhllit muhtomin Saddet guhkilmas vattisvuohtan.
Kronalas urtikaria ii boade das ahte lea allergiija, ja dan dihte i Govat: iStock
leat allergiija drvvostallan darbbaslas.

Kronalas urtikaria sahtta juohkit guovtti sortii:

= KRONALAS SPONTANA URTIKARIA ii vuolggahuwvo olgguldas faktoriin. Dat sorta lea sullii 90 % kronala3 urtikariain mat
gavdnojit.

= KRONALAS INDUSEREJUVVON URTIKARIA boaht3 fysikalala$ sivaid geaZil (ovdamearkan liekkas, galmmas, ruohkkan
dahje deaddin)

Davdamearkkat ja gokko

DAVDAMEARKKAT sahttet oidnot liikkis de go skoavhlin. Skoavhllit sahttet ihtit vaikko gokko rupmasis ja sahttet leat
ruoksadat, sahpodan dahje ivdni sullii de go liikkis, vealta makkar ivdni du liikkis lea. Skoavhllit lea bures raddjejuvvon ja
oidnojit de bohtaneamit liikkis. Skoavhllit sahttet rievddadit sturrodagas, rievddadit hamis, javkat ja fas ihtit mangga
geardde. Liiki/skoavhllit davja saknidit, rasit dahje muhtin have bavccagit go guoskkahalla.

AKUHTTA DAHJE KRONALAS. Go lea akuhtta urtikaria, de ihttomat ja sanas javket 12-24 diimmu sisa, muhto ihttomat ihtet
ja javket gitta 6 vahku. Jus davdamearkkat leat eanas beiwviid ja bistet eanet go 6 vahku, de rehkenastet ahte lea kronalas
urtikaria.

ANGIOBOHTANEAPMI sahtta Cuozzilit go lea urtikaria. Angiobohtaneapmi lea bohtaneapmi Cieknalit liikkis ja ihta
davjjimusat rapmasiidda ja baksamiidda. Go lea angiobohtaneapmi, de davjjibut spiide dahje orru deaddimin eanet go
sanas. Angiobohtaneamit sahttet bistit gitta golbma jandora radjai.
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Govva: angiobohtaneapmi amadajus (gurut bealde), urtikaria ihtan go lea havas (dermografisma) (olges bealde) (iStock).

Gavdnojupmi

Kronala3 urtikaria lea harvves dilli. Arvvostallojuvvo ahte sullii 1 % albmogis lea kronalas urtikaria, ja nissonat dohppehallet
duppalit nu davja go dievddut. Davda ihta davja ollesolbmo agis.

Akuhtta urtikaria sahtta leat buot agiin, sihke dievdduin ja nissoniin. Sullii 15-20 % albmogis vasihit akuhtta urtikaria goas nu
eallimis.
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Govva: urtikaria julggiid mandbealde (iStock).

Prognosa ja dikSun

PORGNOSA lea buorre go oazzu rievttes dikSuma ja go garva faktoriid mat vuolggahit davdda. Davda dabalaccat buorrana
ie$ alddis muhtin vahkus, manus dahje jagis. Sahtta leat vattis beassat eret kronalas urtikarias dusSe go garva dakkariid mat
vuolggahit davdda. Muhtimin eai oba soaitte ge diehtit mat dat leat mat dutnje vuolggahit urtikaria.

DIKSUN lea dabélaccat mangga ceahkis vai oazzu kontrolla ddvdamearkkaid badjel. Rievttes diagnosa lea eaktun algit
rievttes diviSu. Eanas haviid go dikSu ruSmasa, de geavahuvvo alla dosa antihistamiinna, ja lassin vel garvit dakkariid mat
vuolggahit urtikaria. Jus antihistamiinnain ii leat doarvai effeakta, de lea vejolasSvuohta systemalas dikSumii liikedoaktara
luhtte.

Eallit urtikariain

Eallit kronalas urtikariain sahtta leat hui hastaleaddjin, go dat sahtta cuohcit du fysalas ¢algui, mentala dearvvasvuhtii ja
olmmoslas gaskavuodaide. Dutkamat leat cajehan ahte go optimalisere divsSu, de sahtta dat mearkkasahtti buoridit
eallinkvalitehta pasieanttaide.

Okta dain dehaleamos dinggain maid don sahtat dahkat, lea halestit ieZat doaktariin gavnnahit mii lea buoremus dikSuma
du davdii. Jus du davdamearkkaid sahtta buorebut kontrolleret, de sahtta leat alkit birget davddain.

Loga eanet ieZat vuoigatvuodaid birra go leat kronalas buohccin dappe!

Leat go dus eara gaZaldagat du vuoigatvuodaid birra go leat kronalas buohcci?
Cuojat FFO vuoigatvuodatelfodnii TIf. 23 90 51 55.

Psoriasis- og eksemforbundet Vi har telefontid alle hverdager kl. 09 -15 Psoriasis- og eksemforbundet ung
Postboks 6547 Etterstad, 0606 Oslo Telefon: 23 37 62 40 er en interesseorganisasjon for
Besgksadresse: Borgenveien 66, 0373 OSLO E-post: post@pefnorge.no barn og unge med psoriasis,

atopisk eksem, andre

Personvern | Meld deg pa nyhetsbrev You . hudsykdommer og psoriasisartritt.
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